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RESUMEN 

Introducción: Panamá ha registrado un aumento 
de casos de enfermedad renal crónica de causas no 
tradicionales, especialmente en poblaciones agrícolas.

Objetivo: Describir la función renal en trabajadores de fincas 
plataneras del corregimiento de Baco, provincia de Chiriquí, 2024.

Materiales y método: Se llevó a cabo un estudio descriptivo, 
observacional y transversal en 40 trabajadores agrícolas, a 
quienes se aplicó un cuestionario para conocer las variables de 
interés. Además, se obtuvieron muestras sanguíneas para la 
determinación de creatinina sérica y el cálculo de la tasa de filtración 
glomerular estimada (eTFG) mediante la ecuación CKD-EPI.

Resultados: La mayoría de los participantes presentó valores 
de función renal dentro de rangos considerados normales; sin 
embargo, el 20 % mostró algún grado de disminución de la eTFG, 
desde reducciones leves hasta un caso compatible con falla renal. 
Las disminuciones de la eTFG se observaron principalmente 
en trabajadores de mayor edad y en quienes acumulaban más 
años de trabajo en las fincas. No se observó una asociación clara 
entre la función renal y el uso de equipos de protección personal.

Conclusiones: Los hallazgos sugieren que la edad y la exposición 
ocupacional prolongada podrían estar asociadas con la disminución 
de la función renal en esta población. Se recomienda fortalecer 
la vigilancia periódica de la función renal en trabajadores 
agrícolas y desarrollar estudios longitudinales que permitan 
profundizar en los posibles factores asociados al deterioro renal.
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ABSTRACT

Introduction: Panama has reported an increase in cases of chronic kidney 
disease of non-traditional causes, particularly among agricultural populations.

Objective: To describe renal function among workers on banana 
plantations in the district of Baco, Chiriquí Province, Panama, in 2024.

Materials and Methods: A descriptive, observational, cross-sectional study was conducted 
involving 40 agricultural workers who completed a questionnaire designed to assess the variables 
of interest. In addition, blood samples were collected for serum creatinine determination and 
estimation of the estimated glomerular filtration rate (eGFR) using the CKD-EPI equation.

Results: Most participants presented renal function values within ranges considered normal; 
however, 20% showed some degree of reduced eGFR, ranging from mild reductions to one 
case compatible with renal failure. Reduced eGFR values were observed mainly among older 
workers and those with longer occupational histories in the plantations. No clear association 
was observed between renal function and the use of personal protective equipment.

Conclusions: The findings suggest that age and prolonged occupational exposure may 
be associated with decreased renal function in this population. Strengthening periodic 
renal function monitoring in agricultural workers and conducting longitudinal studies 
to further investigate factors associated with renal impairment are recommended.

INTRODUCCIÓN

La agricultura moderna depende ampliamente del 
uso de plaguicidas para el control de plagas y el 
aumento de la productividad, especialmente en 
países de ingresos bajos y medianos donde la 
actividad agrícola constituye una fuente considerable 
de empleo y donde las condiciones ambientales 
favorecen la proliferación de insectos, malezas y 
enfermedades de origen fungoso y bacteriano. 1, 

2 Además, diversos estudios han documentado 
que la falta de uso o el uso parcial de equipos de 
protección personal (EPP) durante la manipulación 
y aplicación de estos productos incrementa 
significativamente los riesgos para la salud de 
los agricultores. 3 En este contexto, la exposición 
ocupacional a plaguicidas representa un importante 
problema de salud pública en el ámbito agrícola.

La nefropatía endémica de Mesoamérica (MeN) es 
una manifestación regional de la enfermedad renal 
crónica de causas no tradicionales (ERCnt) que 
se caracteriza por un patrón predominantemente 
tubulointersticial y de etiología aún no 
completamente esclarecida. Esta condición afecta 

principalmente a hombres adultos vinculados a 
actividades agrícolas en zonas específicas de 
Mesoamérica, que comprenden el sureste de 
México, Guatemala, Honduras, El Salvador y 
regiones del Pacífico de Nicaragua y Costa Rica. 
En estudios realizados en algunas comunidades 
de estas regiones, se ha demostrado que la 
enfermedad renal representa una carga importante 
para la población por el aumento en la necesidad 
de terapia de reemplazo renal y las altas tasas 
de mortalidad en comparación con la población 
general. Estos hallazgos reflejan el impacto sanitario 
de la ERCnt en poblaciones rurales dedicadas a 
la labor agrícola y sustentan la hipótesis de que 
determinados factores ambientales y ocupacionales 
influyen en el desarrollo de esta enfermedad. 4

En este contexto, las revisiones epidemiológicas 
más recientes coinciden en que el estrés 
térmico crónico y la deshidratación repetida se 
perfilan como factores de riesgo importantes, 
especialmente en trabajadores rurales que 
realizan labores físicamente exigentes bajo 
altas temperaturas 5. En cuanto a la exposición 
ocupacional a plaguicidas, la evidencia disponible 
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presenta limitaciones metodológicas importantes, 
especialmente en la evaluación de la exposición, 
por lo que no puede descartarse su posible papel 
como cofactor en la etiología de la ERCnt, ya 
sea de manera independiente o en interacción 
con otros factores ocupacionales y ambientales.

Aunque la evidencia disponible en Panamá es 
limitada, respalda la asociación entre exposiciones 
ocupacionales y la ERCnt. Se ha descrito que 
esta condición es más prevalente en trabajadores 
agrícolas y de transporte público, quienes 
por lo general tienen condiciones laborales 
exigentes, lo que sugiere un posible componente 
ocupacional compartido. 5 En concordancia con 
estos hallazgos, un estudio de casos y controles 
realizado en la Clínica Renal del Hospital Aquilino 
Tejeira, en la provincia de Coclé, identificó la 
exposición a plaguicidas como uno de los factores 
de riesgo significativamente asociados a la ERCnt 
en pacientes sin antecedentes de hipertensión 
arterial ni diabetes mellitus, reforzando la 
hipótesis de la participación de factores 
ocupacionales y ambientales en el desarrollo 
de esta enfermedad en el contexto nacional. 6

El cultivo de plátano constituye una de las 
principales actividades económicas para la 
población local del corregimiento de Baco en la 
provincia de Chiriquí. Esta actividad implica el uso 
frecuente de plaguicidas para el control de plagas, 
lo que conlleva una exposición ocupacional de 
los trabajadores. Asimismo, el uso inadecuado o 
la ausencia de EPP durante estas labores podría 
incrementar el riesgo de efectos adversos para 
la salud, incluyendo posibles alteraciones de la 
función renal. Ante este contexto y dado que no 
se puede descartar de manera concluyente el 
papel de los agroquímicos nefrotóxicos, surge la 
necesidad de describir la función renal mediante 
biomarcadores como la creatinina sérica y la tasa de 
filtración glomerular estimada (eTFG), e identificar 
variables sociodemográficas, antecedentes clínicos 
y condiciones de exposición ocupacional en 
trabajadores de fincas plataneras del corregimiento 
de Baco, provincia de Chiriquí, durante el año 2024.

MATERIALES Y MÉTODOS

Tipo y diseño del estudio

Se realizó un estudio descriptivo, observacional 
y de corte transversal. La evaluación se realizó 
en un único momento, mediante la medición de 
creatinina sérica y el cálculo de la tasa de filtración 
glomerular estimada (eTFG). Adicionalmente, se 
aplicó un cuestionario estructurado para recolectar 
información sociodemográfica, antecedentes 
médicos y características relacionadas con la 
exposición a plaguicidas que incluyen tipo de 
plaguicida, frecuencia y años de exposición, 
ocupación y uso de equipos de protección personal.

Población y muestra

La población de estudio estuvo conformada 
por trabajadores de las fincas plataneras del 
corregimiento de Baco. La muestra se seleccionó 
mediante muestreo no probabilístico por 
conveniencia, participando de forma voluntaria 40 
trabajadores que aceptaron ser incluidos en el estudio.

Instrumentos y materiales utilizados

Se utilizó un instrumento de recolección de 
datos validado por expertos para la obtención 
de las variables sociodemográficas, clínicas 
y de exposición ocupacional. Para la toma de 
muestras sanguíneas se utilizaron insumos 
estándar que incluyeron jeringuillas, tubos sin 
anticoagulante, materiales para garantizar la 
asepsia y bioseguridad y una nevera portátil para 
el transporte. En la fase analítica se emplearon 
un espectrofotómetro, centrífuga, micropipetas 
y reactivos específicos para la determinación 
de creatinina. Para el procesamiento de datos y 
análisis estadístico se utilizaron los programas 
Statistic Kingdom y Microsoft Excel 365.

Toma de muestras

Todos los participantes firmaron un consentimiento 
informado previo, el cual fue explicado de manera 
detallada antes de la recolección de muestras, 
garantizando la aplicación de los principios éticos 
establecidos para la investigación en seres 
humanos. La extracción de sangre venosa fue 
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realizada siguiendo las normas de bioseguridad 
establecidas. Previo a la recolección de muestras, 
cada participante completó el cuestionario con el 
acompañamiento del equipo investigador, con 
el fin de garantizar la adecuada comprensión de 
las preguntas.  Una vez obtenidas, las muestras 
se transportaron en una nevera portátil al Instituto 
de Investigación y Servicios Clínicos (IISC) 
ubicado en el parque científico de la Universidad 
Autónoma de Chiriquí para su procesamiento.

Procesamiento de muestras

Las muestras fueron centrifugadas a 3000–
3500  rpm durante 10 minutos para la obtención 
del suero. La determinación de creatinina sérica se 
realizó mediante el método de Jaffé basado en la 
reacción de la creatinina con ácido pícrico en medio 
alcalino, formando un complejo coloreado cuya 
absorbancia se mide espectrofotométricamente. 7 
La tasa de filtración glomerular estimada (eTFG) se 
calculó utilizando la ecuación CKD-EPI, ajustada 
por edad y sexo. La función renal se categorizó 
de acuerdo con los criterios de clasificación de 
la enfermedad renal crónica establecidos por la 
guía Kidney Disease: Improving Global Outcomes 
(KDIGO) 2012 8, basados en los valores de la tasa 
de filtración glomerular estimada (eTFG). Esta 
clasificación por categorías G1–G5 continúa siendo 
ampliamente utilizada en estudios epidemiológicos 
para la estratificación del grado de afectación renal 
y permite la comparabilidad con investigaciones 
previas, a pesar de la existencia de actualizaciones 
más recientes centradas principalmente 
en el manejo clínico de la enfermedad.

Implicaciones éticas

Este estudio contó con la revisión y aprobación 
del Comité de Bioética de la Investigación del 
Hospital Luis “Chicho” Fábrega (registro 3600, 
número interno de seguimiento 2024-06119).

RESULTADOS

Se evaluaron 40 agricultores del corregimiento 
de Baco distrito de Barú, el 95% eran varones 
con edades comprendidas entre 18 y 71 años. 

El grupo etario más frecuente correspondió a los 
participantes de 55–63 años (30 %), seguido de 
18–27 años (20 %) y 28–36 años (15 %) (Tabla 1). 
El tiempo de exposición ocupacional presentó una 
media de 16,5 ± 15,0 con un rango que osciló entre 
1 y 60 años de trabajo en las fincas plataneras.

Los biomarcadores de función renal mostraron una 
creatinina sérica media de 0,98 ± 1,14 mg/dL, con 
valores que oscilaron entre 0,52 mg/dL y 7,92 mg/dL 
(IC 95 %: 0,36–1,34 mg/dL) (Tabla 2). Por su parte, 
la tasa de filtración glomerular estimada (eTFG) 
mostró una media de 113,64 ± 31,75 mL/min/1,73 
m², con un rango entre 7,69 y 163,00 mL/min/1,73 m² 
(IC 95 %: 103,80–123,48 mL/min/1,73 m²) (Tabla 2).

Al categorizar la función renal según los criterios 
de la guía KDIGO 2012, se observó que 32 sujetos 
(80 %) presentaron eTFG en rango normal o alto. 
Por otro lado, 6 participantes (15 %) mostraron una 
disminución leve de la eTFG (60–89 mL/min/1,73 
m²), 1 trabajador (2,5 %) se ubicó en la categoría de 
disminución leve a moderada de la función renal (45-
59 mL/min/1,73 m²) y 1 participante (2,5%) presentó 
fallo renal (< 15 mL/min/1,73 m²) (Tabla 3). En 
conjunto, el 20% de la muestra presentó algún grado 

de disminución de la tasa de filtración glomerular.

De un total de 40 participantes, se identificaron 
las siguientes comorbilidades reconocidas como 
factores de riesgo tradicionales para Enfermedad 
Renal Crónica (ERC): 3 (7.14%) son diabéticos, 
2 (4.76%) son hipertensos, 1 (2.38%) padece 
de enfermedad renal, y 2 (4.76%) presentan 
infecciones urinarias frecuentes o recurrentes. 
La mayoría de los trabajadores, 34 (80.9%), no 

presentan factores de riesgo conocidos (figura 1).

La Tabla 4 presenta la relación entre la presencia 
de morbilidades tradicionales y la tasa de 
filtración glomerular estimada (eTFG). De los 40 
trabajadores evaluados, 29 (72,5%) no presentaban 
morbilidades tradicionales y mostraron valores 
normales de eTFG. Sin embargo, 5 (12,5%) 
sin morbilidad conocida evidenciaron eTFG 
disminuida; cabe destacar que dentro de este grupo 
las edades de los participantes oscilaban entre 63 
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Tabla 1. Distribución de la edad y años de exposición en trabajadores de plataneras (n = 40)

Nota: DE desviación estándar. 
Fuente: propia del autor.

Tabla 2. Estadísticos de creatinina sérica y eTFG (n = 40)

Nota: DE: desviación estándar; IC: intervalo de confianza. 

Fuente: propia del autor.

y 67 años. En contraste, entre los trabajadores con 
morbilidades tradicionales, 3 (7,5%) presentaron 
eTFG normal y 3 (7,5%) eTFG disminuida.

En relación con los antecedentes de salud y hábitos 
personales, el 20,0 % de los trabajadores refirió an-
tecedentes familiares de enfermedad renal, mien-
tras que el 80,0 % no reportó este antecedente. En 
cuanto al uso de medicamentos, el 17,5 % indicó 
consumir algún tipo de fármaco, principalmente 
para el tratamiento de enfermedades crónicas. En-
tre los medicamentos reportados se encontraron 
antihipertensivos, metformina, gliclazida, finaste-
rida, un medicamento antianginoso y un medica-
mento oftálmico. Respecto a los hábitos de vida, 
el 27,5 % manifestó fumar, mientras que el 72,5 
% indicó no hacerlo. Asimismo, el 55,0 % reportó 
consumo de alcohol y el 45,0 % señaló no consu-

mirlo. Finalmente, todos los participantes (100 %) 
refirieron consumir agua de forma frecuente.

En relación con el tipo de plaguicida utilizado, 
la mayoría de los trabajadores refirió el uso de 
herbicidas (87,5 %), seguido de insecticidas (62,5 
%) y fungicidas (60 %). Asimismo, más de la mitad 
de los participantes reportó el uso de nematicidas 
(52,5 %), mientras que el 37,5 % indicó el uso 
de otros pesticidas. Un pequeño porcentaje de 
los trabajadores (7,5 %) manifestó no conocer el 

tipo específico de plaguicida utilizado (Tabla 5).

Al analizar los plaguicidas específicos utilizados por 
los trabajadores, el más frecuentemente reportado 
fue el glifosato (47,5 %), seguido de Gramoxone® 
(40 %) y paraquat (22,5 %). Otros plaguicidas 
identificados incluyeron 2,4-D y glufosinato de 
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Tabla 3. Clasificación clínica de eTFG en la población estudiada (n = 40)

Fuente: propia del autor.

Figura 1. Comorbilidades tradicionales asociadas a riesgo de ERC en la población estudiada.

Nota: Las comorbilidades consideradas corresponden a factores de riesgo clásicos para ERC descritos en la literatura. 

Fuente: propia del autor
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Tabla 4. Relación entre la condición de morbilidad conocida y la tasa de filtración glomerular (TFG).

Nota: Las morbilidades tradicionales incluyeron diabetes mellitus, hipertensión arterial, enfermedad 

renal previa e infecciones urinarias recurrentes. La eTFG se clasificó según los criterios KDIGO 2012. 

Fuente: propia del autor.

Tabla 5. Distribución     de    los       trabajadores     según      el      tipo      
de      plaguicida      utilizado      en  las fincas plataneras de Baco, Barú.

Nota: Los porcentajes no son excluyentes, ya que un mismo trabajador puede utilizar más de un tipo de plaguicida. 

Fuente: propia del autor.
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amonio (15 % cada uno), así como Counter® 
(12,5 %). En menor proporción, se reportó el 
uso de Vydate® (7,5 %), Dithane® y Arrivo® (5 

% cada uno), y carbendazima (2,5 %) (Tabla 6).

Respecto al uso de equipos de protección 
personal, los elementos más frecuentemente 
utilizados fueron las botas (90,0 %), la camisa 
de manga larga (82,5 %) y las gorras (80,0 %). 
La mascarilla fue utilizada por el 67,5 % de los 
trabajadores; sin embargo, el uso de otros equipos 
fue considerablemente menor, como guantes (27,5 
%), lentes de protección (17,5 %), delantal (12,5 
%) y overol (7,5 %). Asimismo, el 5,0 % de los 
participantes refirió no utilizar ningún equipo de 
protección personal durante sus labores (Tabla 7).

Se analizaron las asociaciones entre la eTFG 
y factores acumulativos relacionados con la 
exposición laboral (Tabla 8). Se observó una 
correlación inversa moderada y estadísticamente 
significativa entre los años trabajados en las fincas 
plataneras y la eTFG (r = –0,488; p = 0,002). 
Asimismo, se identificó una correlación inversa 
más débil pero significativa entre la edad de los 
participantes y la eTFG (r = –0,325; p = 0,00002).

DISCUSIÓN

En este estudio, una proporción elevada de los 
participantes correspondió a adultos jóvenes 
ubicados en los grupos de 20–24 y 25–34 años, 
lo que sugiere una incorporación temprana al 
trabajo agrícola y, por tanto, un inicio precoz de 
exposición ocupacional.9 Sin embargo, también 
se identificó la presencia de trabajadores de 50 
años o más, incluidos aquellos clasificados como 
de la tercera edad, lo que refleja trayectorias 
laborales prolongadas con potencial exposición 
acumulativa a plaguicidas. En concordancia 
con esta distribución etaria, el análisis de la 
antigüedad laboral mostró un promedio de 16.5 ± 
15.0 años, con un rango amplio que varió entre 1 
y 60 años. Estos datos evidencian una marcada 
heterogeneidad en los tiempos de exposición 
de los trabajadores (Tabla 1). Esta variabilidad 
permite interpretar los hallazgos en función de 
diferentes perfiles de riesgo renal, considerando 

tanto posibles efectos derivados de exposiciones 
recientes como aquellos asociados a exposiciones 
crónicas y acumulativas a lo largo del ciclo laboral. 10 

Al clasificar la función renal de los participantes 
según la guía KDIGO 2024, se observó que el 80 
% mantiene valores de la eTFG dentro de rangos 
considerados adecuados, lo que resulta esperable 
en una población laboralmente activa y sin 
comorbilidades avanzadas. 11 No obstante, un 20 % 
presentó algún grado de disminución de la función 
renal, el 15 % con una reducción leve de la TFG (60–
89 mL/min/1.73 m²), compatible con una disminución 
leve de la función renal, y un 5 % en categorías 
más severas, incluyendo un caso de falla renal.

Aunque la mayoría de los trabajadores presenta 
una función renal dentro de rangos normales, 
la identificación de un subgrupo con eTFG 
disminuida requiere un análisis cuidadoso y 
refuerza la necesidad de establecer estrategias de 
vigilancia periódica en esta población. La Tabla 4 
evidencia que los participantes sin morbilidades 
crónicas conocidas presentaron, en su mayoría, 
valores de eTFG dentro de rangos normales, 
resultado esperable en una población activa sin 
antecedentes clínicos relevantes.11, 12 Sin embargo, 
el 12.5 % de los trabajadores sin diagnóstico previo 
de hipertensión, diabetes u otras enfermedades 
renales tradicionales mostró una disminución de 
la eTFG. Estos resultados deben interpretarse con 
cautela, considerando que dichos trabajadores 
correspondían a adultos mayores entre 63 y 67 años. 
Si bien la edad constituye un factor de riesgo no 
modificable para la disminución de la función renal, 
en este estudio se analizó de manera independiente 
de las morbilidades tradicionales con el propósito 
de diferenciar su posible efecto del asociado a 
condiciones crónicas clásicamente vinculadas con 
enfermedad renal crónica de etiología tradicional. 13

Las alteraciones renales pueden evolucionar de 
forma silenciosa durante largos períodos antes 
de manifestarse clínicamente, lo que dificulta su 
detección temprana en ausencia de monitoreo 
sistemático. En poblaciones agrícolas de América 
Latina se han documentado disminuciones 
de la eTFG en trabajadores sin morbilidades 
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Tabla 6. Distribución de los trabajadores según el tipo de plaguicida 
específico utilizado en las fincas plataneras de Baco, Barú.

Nota: Los porcentajes no son excluyentes, ya que un mismo trabajador puede utilizar o estar expuesto a más de un plaguicida. 

Fuente: propia del autor.

Tabla 7.     Uso     de     equipos     de     protección      personal     (EPP)     
en      trabajadores       de     fincas  plataneras de Baco, Barú (n = 40)

Nota: Los porcentajes se calcularon con base en el total de la muestra. Un mismo trabajador puede utilizar más de un equipo de 
protección personal. 

Fuente: propia del autor.
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Tabla 8. Asociación entre categorías de la tasa de filtración glomerular estimada (eTFG) y variables 
sociodemográficas, clínicas y laborales en trabajadores de fincas plataneras de Baco, Barú.

Nota: La eTFG se categorizó como ≥ 90 mL/min/1.73 m² y ≤ 89 mL/min/1.73 m² según criterios KDIGO. El valor de p corresponde a 
la prueba de chi-cuadrado. 

Fuente: Propia del autor.
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tradicionales, fenómeno descrito en el contexto 
de la ERCnt. En estos escenarios, la exposición 
crónica a agroquímicos, el estrés térmico, la 
deshidratación recurrente y el esfuerzo físico 
intenso han sido señalados como posibles 
factores contribuyentes al daño renal subclínico 
progresivo. 14, 15 Asimismo, diversos estudios 
sugieren que la exposición ocupacional prolongada 
a plaguicidas puede inducir mecanismos de estrés 
oxidativo, inflamación tubular y alteraciones 
microvasculares renales, incluso en ausencia 
de comorbilidades metabólicas previas 5, 16. 

En los participantes con morbilidades tradicionales, 
el 7,5 % presentó una eTFG disminuida, lo que 
resalta la importancia del seguimiento clínico en 
este subgrupo. En contraste, otro 7,5 % presentó 
valores normales de eTFG, lo que evidencia que la 
presencia de estas morbilidades no se acompañó 
de alteración de la función renal al momento 
de la evaluación. Se identificó un participante 
con enfermedad renal e hipertensión arterial 
previamente conocidas, con valores compatibles 
con deterioro renal avanzado. Según la información 
disponible, no recibía terapia dialítica y presentaba 
dificultades de acceso a los servicios de salud, 
lo que resalta la importancia del seguimiento 
y la referencia oportuna en estas poblaciones.

En cuanto al tipo de plaguicidas, la mayoría de 
los trabajadores refirió utilizar herbicidas, seguido 
por insecticidas, fungicidas y nematicidas. 
Específicamente se observó que el glifosato fue el 
plaguicida reportado con mayor frecuencia seguido 
de Gramoxone® y paraquat. También se identificó, 
en menores proporciones, el uso de otros productos 
como el 2,4-D, glufosinato de amonio, Counter®, 
Vydate®, Dithane®, Arrivo® y carbendazima. Este 
panorama muestra que, en el entorno laboral, la 
exposición no se limita a un solo compuesto, sino 
que hay un uso simultáneo o alternado de múltiples 
agroquímicos, incrementando la complejidad 
del perfil de exposición. Diversos estudios han 
señalado que los trabajadores agrícolas suelen 
estar expuestos a mezclas de plaguicidas con 
diferentes mecanismos de acción y toxicidad, 
esta situación puede favorecer efectos biológicos 

acumulativos y dificultar la evaluación individual 
del riesgo asociado a cada compuesto. 17, 18

Varios de los productos mencionados han sido 
descritos en la literatura por su potencial efecto 
sobre la función renal. El paraquat, por ejemplo, 
es reconocido por su capacidad de inducir daño 
tubular en exposiciones significativas, mientras que 
el glifosato ha sido señalado en algunos estudios 
epidemiológicos como un posible factor asociado a 
alteraciones renales en poblaciones agrícolas.  19-22

En relación con el uso de EPP, la mayoría de los 
trabajadores manifestó utilizar EPP; sin embargo, 
un análisis más detallado revela que esta protección 
suele ser parcial. Predominan elementos como 
botas, camisas de manga larga y gorras, que forman 
parte incluso de la vestimenta habitual en el campo. 
Sin embargo, el uso de guantes, delantales, lentes 
de protección y overoles —componentes clave para 
reducir la absorción dérmica y el contacto ocular 
con plaguicidas— fue considerablemente menor. 
Este patrón no parece ser aislado. En un estudio 
previo realizado también en trabajadores agrícolas 
del corregimiento de Baco se documentó el uso 
frecuente, aunque incompleto de EPP, acompañado 
de una  baja proporción de capacitación 
formal en el manejo seguro de plaguicidas.23 

El hallazgo coincidente entre ambos estudios 
(desarrollados en momentos distintos) 
sugiere que estas prácticas forman parte de 
la dinámica laboral habitual en la región y 
no responden únicamente a circunstancias 
particulares de una muestra específica.

Lo observado en Baco también ha sido descrito 
en otros contextos agrícolas. Investigaciones 
internacionales señalan que muchos trabajadores 
utilizan parcialmente el EPP, especialmente 
cuando enfrentan jornadas prolongadas bajo 
altas temperaturas, donde la incomodidad, 
el calor y la dificultad de movilidad influyen 
en su adherencia. 24, 25 En estas condiciones, 
la protección tiende a priorizar lo más visible 
o accesible, mientras que guantes y gafas, 
fundamentales para reducir la exposición dérmica, 
se utilizan con menor frecuencia, incrementando 
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la absorción dérmica de plaguicidas. 26

Las condiciones climáticas del occidente 
de Panamá; caracterizadas por el calor y la 
humedad, probablemente constituyen una 
barrera adicional para el uso completo del EPP. 
2 Sin embargo, cuando esta utilización parcial 
se combina con años prolongados de trabajo 
agrícola y aplicaciones frecuentes de plaguicidas, 
el resultado es una exposición repetida que 
puede volverse acumulativa con el tiempo. 21

No se observó una asociación estadísticamente 
significativa entre la eTFG y la utilización de equipos 
de protección personal evaluados en el estudio (p 
= 0.9907). En conjunto, estos datos coinciden con 
investigaciones que plantean que el deterioro de la 
función renal en trabajadores agrícolas responde 
a un fenómeno multifactorial, en el que intervienen 
simultáneamente exposición acumulativa a 
plaguicidas, estrés térmico, deshidratación 
recurrente y carga física laboral, más que la utilización 
aislada de medidas de protección personal. 5, 27

Se observó una asociación estadísticamente 
significativa (p = 0.00001874) entre la edad y 
la eTFG; esto sugiere que el envejecimiento, 
con su carga de esclerosis vascular, pérdida de 
nefronas y cambios hemodinámicos, podría ser un 
factor determinante en la reducción de la función 
renal. 13 Asimismo, se observó una asociación 
significativa entre los años trabajados en las 
plataneras y la eTFG (p = 0.002467), lo que podría 
respaldar la hipótesis de un efecto acumulativo: 
a mayor antigüedad laboral, mayor riesgo de 
disfunción renal. Sin embargo, la distribución 
de valores en la Tabla 4 también revela que 
algunos trabajadores con pocos años de servicio 
presentaron eTFG ligeramente disminuida, lo que 
sugiere la contribución de factores individuales 
genéticos, de estilo de vida o antecedentes 
médicos no evaluados en el presente estudio.

Entre las principales limitaciones de este estudio 
se encuentran el tamaño reducido de la muestra y 
el diseño transversal, que limitan la posibilidad de 
establecer relaciones causales y restringen la ge-
neralización de los hallazgos a otras poblaciones 

agrícolas. Asimismo, la exposición ocupacional fue 
evaluada mediante autorreporte y la función renal 
se valoró a partir de una única determinación de 
creatinina sérica y eTFG. Aunque estas variables 
permitieron describir el estado de la función renal 
de la población estudiada, futuros estudios podrían 
incorporar biomarcadores renales complementa-
rios y una caracterización más amplia de los fac-
tores ocupacionales, ambientales y clínicos que 
intervienen en el deterioro de la función renal.

CONCLUSIONES

1.	 El presente estudio permitió describir la función 
renal en trabajadores de fincas plataneras 
del corregimiento de Baco, evidenciando 
que la mayoría de los participantes presentó 
valores de creatinina sérica y eTFG dentro 
de rangos considerados normales. No 
obstante, se identificó un subgrupo con 
disminución de la eTFG, particularmente en 
trabajadores de mayor edad, lo que resalta 
la importancia de la vigilancia periódica de 
la función renal en poblaciones agrícolas 
expuestas a factores ocupacionales.

2.	 Asimismo, se caracterizó un contexto laboral 
marcado por la exposición frecuente a múltiples 
plaguicidas y un uso incompleto de equipos de 
protección personal, especialmente por la baja 
utilización de guantes, lentes de protección y 
overoles. Aunque no se observaron asociaciones 
estadísticamente significativas entre el uso 
de EPP o tipos específicos de plaguicidas 
y la eTFG, sí se evidenció una relación 
significativa entre la edad, los años de trabajo 
agrícola y la disminución de la función renal.

3.	 Estos hallazgos contribuyen al conocimiento 
sobre salud ocupacional y función renal en 
trabajadores agrícolas del occidente de Panamá, 
proporcionando información local sobre 
condiciones de exposición y biomarcadores 
renales en una población poco estudiada. 
Se recomienda desarrollar investigaciones 
con mayor tamaño muestral y seguimiento 
longitudinal que permitan profundizar en el 
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1.	 posible efecto acumulativo de la exposición 
ocupacional sobre la función renal y su 
relación con factores ambientales y laborales.

2.	 Se recomienda desarrollar estudios 
longitudinales con mayor tamaño muestral 
que incorporen una caracterización más 
amplia de la exposición ocupacional y 
de los factores clínicos, ambientales y 
personales potencialmente relacionados con 
el deterioro de la función renal, con el fin 
de comprender mejor la evolución de este 
problema de salud en trabajadores agrícolas.
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