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RESUMEN

La investigacion se centra en la efectividad de una intervencion
educativa mediante simulacion clinica de ritmos cardiacos en
estudiantes de emergencias médicas de la Universidad Autbnoma
KEY WORDS: Cardiac de Chiriqui. El objetivo es evaluar el uso de un simulador interactivo
Rhythms, Simulation, Skills, que, junto con apoyo multimedia y la guia de docentes, mejora

significativamente el conocimiento sobre el reconocimiento de
Intervention, Evidence. ritmos cardiacos en comparacién con un grupo de control. La
pregunta central: ;Existe efectividad de la intervenciéon educativa
de simulacion clinica de ritmos cardiacos en los estudiantes?

Habilidades, Intervencion,
Evidencia.

Hipétesis: Los estudiantes que utilizan un  simulador
interactivo con apoyo multimedia y la guia de docentes
experimentan una mejora significativa en la adquisicion del
conocimiento sobre el reconocimiento de los ritmos cardiacos
en comparacion con aquellos que no reciben esta intervencion.

Metodologia
Tipo de estudio: Cuantitativo, de cohorte transversal y experimental.

Técnica: Encuesta a través de un formulario de Google.

Participantes: Estudiantes de primero, segundo,
y tercer afio de emergencias médicas.
Resultados

Estudiantes con un promedio de edad de 20.6 afos, predominando el
género femenino.

El 55 % del grupo de intervencion tenia experiencia previa con
simulacion.
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Ambos  grupos  mostraron un promedio de pre test de 26.8.

Se encontraron diferencias significativas en el grupo de intervencion (p=0.01) y en
el grupo control (p=0.024), con tamanos de efecto de 0.52 y 0.32, respectivamente.

El grupo de intervencién mostré un mayor efecto en la mejora del conocimiento sobre ritmos cardiacos.

Este estudio sugiere que la simulacién clinica puede ser un
método efectivo en la educacion de emergencias médicas.
SUMMARY

The research focuses on the effectiveness of an educational intervention through clinical
simulation of cardiac rhythms among emergency medical students at the Universidad Autonoma
de Chiriqui. The goal is to evaluate whether the use of an interactive simulator, along with multimedia
support and guidance from instructors, significantly improves knowledge about recognizing
cardiac rhythms compared to a control group. The central question is: Is there an effectiveness
of the educational intervention of clinical simulation of cardiac rhythms among students?

Hypothesis: Students using an interactive simulator with multimedia support and
instructor guidance experience a significant improvement in acquiring knowledge about
recognizing cardiac rhythms compared to those who do not receive this intervention.

Methodology

Study type: Quantitative, cross-sectional cohort, and experimental.
Technique: Survey through a Google Form.
Participants: First, second, and third-year emergency medical students.
Results:

Participants had an average age of 20.6 years, with a predominance of the female gender.
55 % of the intervention group had prior experience with simulation.
Both groups showed an average pre-test score of 26.8.

Significant  differences were found in the intervention group (p=0.01) and in
the control group (p=0.024), with effect sizes of 052 and 0.32, respectively.

The intervention group demonstrated a greater effect in improving knowledge about cardiac rhythms

This study suggests that clinical simulation can be an effective method in emergency medical education.

INTRODUCCION enfrer)ta a una si.tuacién complicada que presenta

desafios, especialmente en el contexto de la
La educacién en emergencias médicas es medicina pre-hospitalaria. La simulacién clinica,
un campo en constante evolucion, donde los con todas sus herramientas y métodos, se ha
simuladores desempefian un papel crucial como convertido en una valiosa pieza para abordar esta
herramientas pedagoégicas multifacéticas. Estas  problematica y se presenta como un nuevo recurso
herramientas mejoran el proceso educativo al crear ~ pedagdgico para impulsar la innovacion docente en
entornos de aprendizaje inmersivos y seguros que el contexto del aprendizaje virtuall'. La simulacion
fomentan la adquisicién de habilidades practicas. estd arraigada en la educacién y evaluacién en
En la actualidad, la comunidad educativa se medicina de emergencia, y se espera que siga

siendo lider en este campo en el futuro.? Estos
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estudios han demostrado que el uso de simulacion
en la ensefianza de la medicina incrementa la
retencion de conocimientos y mejora la capacidad
de toma de decisiones en situaciones criticas.

En particular, la exploracién de los ritmos
cardiacos mediante metodologias de simulacion
es esencial para profundizar en la comprension
de la electrofisiologia cardiaca y optimizar los
resultados clinicos. Investigaciones previas
indican que las herramientas de simulacién no
solo facilitan la evaluacion individualizada del
riesgo de arritmias, sino que también promueven la
formulacion de estrategias terapéuticas especificas
y aumentan la precision en los diagnosticos?!

La motivacion para llevar a cabo esta investigacion
surge de la necesidad de contar con un salén
de simulacion en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Chiriqui, donde se
puedan ofrecer talleres practicos que enriquezcan
la formacion académica de los estudiantes. Este
trabajo es relevante no solo por su enfoque en la
simulacion clinica, sino también por su contribucion
a evidenciar las diferentes formas en que los
estudiantes pueden apropiarse del conocimiento.

El estudio, titulado “Intervencion educativa
de simulacion clinica de ritmos cardiacos
en el aprendizaje de los estudiantes de
emergencias médicas, Universidad Auténoma
de Chiriqui (UNACHI), septiembre a diciembre
de 2024”, se orienta a responder varias
interrogantes clave que guiaran la investigacion:

Preguntas de investigacion

;,Cuales son los efectos a largo plazo
de las simulaciones en Ila toma de
decisiones clinicas de los estudiantes?

¢,Como se pueden adaptar las simulaciones
clinicas para enfrentar situaciones de ritmo
cardiaco extremadamente complejas y raras?

¢,Como garantizar que las habilidades aprendidas
en simulaciones clinicas se transfieran
efectivamente a entornos clinicos del mundo real?

¢,Cualesel nivelde conocimiento previosobreritmos
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cardiacos entre los estudiantes de emergencias
médicas antes de la intervenciéon educativa?

¢ Qué caracteristicas de la simulacion clinica son
mas efectivas para facilitar el aprendizaje de ritmos
cardiacos en estudiantes de emergencias médicas?

A partir de estas
derivan los siguientes

preguntas, se
objetivos:

Objetivo general

Evaluar la efectividad de una intervencion
educativa de simulacion clinica de ritmos
cardiacos en el aprendizaje de los estudiantes de
emergencias médicas de la Universidad Autonoma
de Chiriqui, de septiembre a diciembre de 2024.

Objetivos especificos

»  Describir los conocimientos tedricos
de los estudiantes de emergencias
médicas antes de la intervencion.

* Analizar el aprendizaje de los ritmos cardiacos
en grupos con y sin intervencién educativa.

* Valorar el impacto de la intervencion
educativa mediante simulacién en
el aprendizaje de los estudiantes.

El marco metodoldgico de este estudio se basa
en un enfoque cuantitativo, de cohorte transversal
y experimental, lo que permitira obtener datos
significativos sobre la efectividad de la intervencion.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se llevd a cabo utilizando un
disefio cuantitativo, de cohorte transversal y
experimental. Se aplicaron métodos estadisticos
para sistematizar y presentar los datos
recabados, asi como para medir tanto la validez
como la confiabilidad de las pruebas aplicadas.

Las fuentes de informacion se dividieron en
dos categorias. En primer lugar, las fuentes
materiales incluyeron libros, revistas, articulos
y conferencias disponibles en bibliotecas y
hemerotecas relacionadas con el tema de estudio.
En segundo lugar, las fuentes humanas fueron
los estudiantes de primer, segundo y tercer
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afio de la escuela de emergencias médicas.

En cuanto al sistema de hipétesis, se formulé la
hipotesis de investigacion, que planteaba que
los estudiantes que utilizaban un simulador
interactivo con soporte multimedia y orientacién
docente demostrarian una mejora notable en
el aprendizaje del reconocimiento de ritmos
cardiacos, en comparacidon con aquellos que
no recibian esta intervencion. Por otro lado, la
hipotesis nula establecia que no habria diferencias
significativas en la adquisicion de conocimiento
sobre ritmos cardiacos entre los dos grupos.

Se definieron las variables dependientes
e independientes, estableciendo  medidas
tanto  cuantitativas como cualitativas. La
tabla de  operacionalizacion  incluyé la
definicion  conceptual y operacional de
cada variable, asi como su tipo y escala.

La poblacion del estudio estuvo constituida por
todos los estudiantes del grupo de segundo
semestre de la escuela de emergencias médicas
de la Universidad Autonoma de Chiriqui en 2024.
Para la muestra, se realizé un muestreo total de la
poblacién, utilizando un generador de numeros al
azar para asignar aleatoriamente a los grupos de
intervencioén y control, con el fin de evitar sesgos.

Los criterios de inclusion establecieron que
se incluirian estudiantes mayores de 18 afos
matriculados en la facultad de medicina,
mientras que se excluyeron aquellos que
presentaran condiciones que pudieran
afectar su comprensiébn o comunicacion.

En cuanto a los instrumentos y técnicas, se
utilizé una encuesta estructurada y validada,
compuesta por las variables de la investigacion.
La intervencién educativa, denominada
‘ritmo cardiaco de 6 segundos”, se realiz6 en
grupos de tres estudiantes, quienes utilizaron
simuladores asistidos por médicos colaboradores.

Los procedimientos para la recoleccion de
informacion se llevaron a cabo exclusivamente
con la muestra seleccionada aleatoriamente
para el grupo experimental. La intervencién

se ofreci6 de manera presencial y se organizo
en grupos pequefios de tres estudiantes. El
proceso del estudio se disefid en tres etapas.

Diagnoéstico: Se explico a los estudiantes el
objetivo de la investigacién y se les invitd a
participar. Aquellos que aceptaron firmaron el
consentimiento informado y se les aplicé un pre-
test para identificar debilidades en su conocimiento.

Intervenciéon: Se implementé un programa de
simulacién estructurado en dos etapas, cada una
de cuatro horas y separado por una semana. En la
primera etapa, los estudiantes se familiarizaron con
el ritmo normal y las alteraciones de urgencias. Enla
segunda etapa, realizaron practicas para evaluar su
capacidad de identificar diferentes ritmos cardiacos.

Evaluaciéon: En la tercera etapa, se volvid a
aplicar el cuestionario anterior para evaluar la
efectividad de la intervencion educativa. Todas las
evaluaciones se llevaron a cabo en la Universidad
Auténoma de Chiriqui, Facultad de Medicina.

Finalmente, la confiabilidad del cuestionario se
evalué mediante el método test-retest, aplicando
el cuestionario a 15 estudiantes de tres grupos
en dos ocasiones. La validez se verificé mediante
un test y la validacion por expertos, logrando un
coeficiente de validez del 97 % y una varianza total
explicada del 85.547 %. Se realizaron pre-test y
post-test para ambos grupos, considerando una
confiabilidad buena si el coeficiente superaba 0,7.

RESULTADOS Y DISCUSION
Participantes

Un total de 80 estudiantes participaron del estudio
realizado el 27 de septiembre del 2024 en la
Universidad Autonoma de Chiriqui. Se aplicéd
el consentimiento informado en el universo v,
posterior a la colocacion del pre test, se aleatorizé
de 1:1 el grupo en general. (ver imagen 1)

Del grupo de control se excluyd un
estudiante que no realiz6 la prueba final.

El universo final se conformé con 40 personas del
grupo de intervencién y 39 personas del grupo control.
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Imagen 1. Seleccién del grupo de intervenciéon y del
grupo control

L. Se aplich el
COnsemtimenin
indormado
2 & pealizh pretest
5. Se alemiorizd 121
4.5 pealiza la
imervencidm educativa
el Hru.];m de =40
intervencidm y el Grigp de |nbareanctn
aprendizaje por folleio al
grupn conirsd
. . M=40
SeEhapa T Grigo de Inbsreencitn
Fuente: Estudio de intervencion educativa de

simulacién clinica de ritmos cardiacos en el aprendizaje
en estudiantes de emergencias médicas, Universidad
Auténoma de Chiriqui. De septiembre a diciembre del
2024.

Analisis descriptivo

El promedio de edad de los estudiantes en general
fue de 20.6 = 1.64 afos. En ambos grupos, el de
intervencién y el de control, prevalecio el género
femenino con un 65 % (n=26) para el grupo de
intervencién y un 56 % (n=22) para el grupo
de control. Hubo una participacion porcentual
distribuida en los tres afios de los segundos
semestres, en donde el primer afio presentd
un 37.5% (n=15), el segundo 32.5% (n=13)
y el tercero un 30.0 % (n=12) para el grupo de
intervencién. Un 41.0 % (n=15), un 33.0 % (n=13)
y un 28.0 % (n=11) para el primero, segundo y
tercer afno del grupo de control, respectivamente.

El 55 % (n=22) de los estudiantes del grupo
de intervencion refirieron experiencia previa
con simulaciéon y el 36.0 %(n=14) de los
estudiantes del grupo control. El 82.5 % (n=33)
de estudiantes del grupo de intervencion y el
79.0 %(n=31) de los estudiantes del grupo
control refirieron un acceso a la tecnologia.

Como estilo de aprendizaje preferente prevalecio
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Tabla 1. Caracteristicas de la intervencién educativa de
simulacién clinica de ritmos cardiacos en el aprendizaje
de los estudiantes de emergencias meédicas de la
UNACHI

Grupo de Grupe Control
Catagorize
Intervencidn (n=40)  (N=35) 1]
Edad * 2084148 205417 0.4
GHNGTD femeninag 26 (G5.0) 22 (58.0) 0.434
Afla 0.985
Primera 168437.5) 18 (41.0)
Sequnda 13 [32.5) 13 (33.0)
Taroers 12 (30.0) 11 {28.0)
Experlencla previa: S 22 [55.10) 14 [38.0) .08
Acceso 3 tecnologla: si 33 (82.5) 3170 0.73
Estile de aprendiza)e 0.678
Ausditive 280 1{25)
En mavimienta 16 (£0.0% 16 (41.0%
Wisual 205007 21 (540
(s}l 2050 1{25)
Pre teat « 268 7.3 268 28 0.986
Poat teat« 308 +6.8 203 +58 0.387

“Promedio + dasviaciin
standard. Prusbas de
hipotests de chi2 y £ de
gtudemt  da  prushas
Indapendiantas

Fuente: Datos obtenidos al aplicar el instrumento
cuestionario.

el visual con un 50.0 % (n=20) y el 54.0 %
(n=21) para el grupo de intervencién y control
respectivamente. De segundo lugar, el grupo de
intervencioén y control presento el aprendizaje estilo
en movimiento con un 40.0 %(n=16) grupo de
intervencién y un 41.0% (n=16) grupo de control.

Ambos grupos presentan un promedio de pre testde
26.8 conunadiferencia de dispersion de los datos de
7.3 puntos en el grupo de intervencién y de 8 puntos
en el grupo de control. En el post test hubo una
variacion de promedio, una diferencia con respecto
al pre test de 3.8 puntos en el grupo de intervencion
y 2.5 puntos en el grupo de control. (ver tabla 2)

No se evidencié asociacion de las variables
independientes con respecto a estar en
el grupo de intervencibn o grupo control.
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Analisis inferencial Al valorar el tamario del efecto entre ambos grupos, se
presenta un mayor efecto en el grupo de intervencion

Tabla 2. Pruebas de hipétesis y tamafio del efecto de los que en el grupo control, 0.52, versus  0.32. (ver tabla 2.)

grupos de intervencién y control

Pruebha de Tamafo del

Grupo Promedio hipotesis* efecto ** DISCUSION

Intervencion

Pre test 258 Los resultados de la investigacion sobre el uso de
Postest 30.6 0.01 052 simuladores en la ensefianza de ritmos cardiacos
Contral en estudiantes de emergencias médicas de la
Pretest 258 Universidad Auténoma de Chiriqui demuestran
Postest 293 0.024 0.32 la efectividad de la simulacién clinica como
*Prueba t de student de muestras pareadas. * Prusba LaDde  eframienta educativa. La muestra, con una edad
Cohen promedio de 20.6 afios y predominancia femenina,

esrepresentativadel perfil estudiantil. (verimagen 2)

Fuente: Datos obtenidos al aplicar el instrumento ., ; o
La comparacion entre grupos reveld que el 55 %

del grupo de intervencién tenia experiencia
Para el grupo de intervencion, si hubo diferencias  previa con simulacion, frente al 36 % del grupo
estadisticamente  significativas  (p=0.01) en  control, lo que sugiere que la familiaridad con
el grupo antes y después de la simulacion  estos métodos puede influir en la efectividad de
de los ritmos cardiacos con los estudiantes. la intervencion. A pesar de que ambos grupos
presentaron un rendimiento similar en el pretest,
el grupo de intervencion mostré6 un aumento
significativo en el pos test (3.8 puntos frente a 2.5),
corroborando hallazgos previos sobre la mejora de
competencias clinicas a través de la simulacién. ¥

cuestionario.

El tamafo del efecto representdé un 0.52. Para
el grupo de control también hubo diferencias
significativas (p=0.024) en el grupo antes y después
del abordaje de estudio de un material educativo
tipo folleto con un tamafio de efecto de 0,32.

Imagen 2. Rangos intercuartilicos de la puntuacién de los grupos de intervencion y control en el pre y post test.

Grupo de Intervencion Grupo Control
32 1
Media (IC 95%) | 28 J Media (IC 95°%)
8 Mediana Madiana
) 26 4
Prates FPosiast '
Fratast (2 Postest (2]

Fuente: Datos obtenidos al aplicar el instrumento cuestionario.
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El predominio del estilo de aprendizaje visual en
ambos grupos (50 % en intervencion y 54 % en
control) resalta la importancia de recursos visuales
y practicos en la educacién en ciencias de la
salud. La simulacién, que permite un aprendizaje
activo, se alinea con estas preferencias,
favoreciendo la retencion de conocimientos.

Los antecedentes internacionales muestran
que la simulacién clinica esta consolidandose
en la educacién médica, con evidencia de su
eficacia en paises como Pakistan,® Libano!,
IManda® y Alemania ©"M  La Universidad
Auténoma de Chiriqui podria beneficiarse de la
implementacién de simuladores de alta fidelidad,
enriqueciendo la experiencia de aprendizaje y
alineandose con las mejores practicas globales.

En Panama, simuladores como el Estik
Ultrasound Skills Trainer y el Laerdal SimMan
3G han demostrado mejorar el desempefio en
situaciones criticas!'>'%l, Estos resultados son
coherentes con los de nuestra investigacion,
donde el grupo de intervenciébn mostré un
aumento notable en sus puntuaciones.

El uso de simuladores en instituciones privadas,
como el CAE Eclipse en la Universidad Latinal",
y la introduccion de nuevos simuladores en
la Universidad Interamericana,l™® reflejan un
compromiso hacia la modernizacion de la
educacion en salud. La Red de Simulacion en
Emergencias Médicas en Panama también
respalda la efectividad de la simulacién para mejorar
habilidades practicas y evaluar competencias.

CONCLUSIONES

* Laintervencién educativa de simulacion clinica
de ritmos cardiacos mostré ser efectiva en
mejorar el aprendizaje de los estudiantes de
emergencias médicas. Esto se evidencié en
el incremento significativo de las puntuaciones
del Postest en el grupo de intervencion en
comparaciénconelpretestyconelgrupo control.

« La evaluacién inicial (pretest) de los
estudiantes en ambos grupos (intervencion

Revista Médico Cientifica- UNACHI Vol. 2, No. 2 -2025 ISSN L 2992-6610

y control) mostré puntuaciones similares
con una media de 26.8 puntos. Esto
indica una base de conocimientos tedricos
homogénea entre los estudiantes antes de la
implementacion de la intervencion educativa
de simulacién clinica de ritmos cardiacos.
Esta consistencia en los conocimientos
tedricos iniciales sugiere que cualquier
variacion en los resultados postintervencion
puede atribuirse de manera mas precisa
a la efectividad de la intervencién misma.

Aunque los datos especificos de las
evaluaciones tedricas postintervencién no
se desglosan completamente, la mejora
significativa observada en las puntuaciones del
grupo de intervencion en el postest (incremento
de 3.8 puntos) sugiere que la simulacion clinica
no solo ayudé en el aprendizaje practico,
sino que también reforzd los conocimientos
tedricos de los estudiantes. Esto se debe a
la naturaleza integradora de la simulacién
que requiere la aplicacion de conocimientos
tedricos en contextos practicos, facilitando asi
una comprension mas profunda y consolidada.

La comparacion de los rangos intercuartilicos
entre pretest y postest indica que la
intervencidén no solo mejoré las puntuaciones,
sino también la consistencia del aprendizaje.
Los estudiantes del grupo de intervencion
presentaron una mayor  consistencia
en sus resultados postintervencion, lo
que sugiere una consolidacion mas
uniforme  del conocimiento  adquirido.

El estilo de aprendizaje visual predominé
en ambos grupos, seguido del aprendizaje
en movimiento. Esto sugiere que las
intervenciones educativas deben adaptarse
a estos estilos predominantes para
maximizar el impacto en el aprendizaje.

El tamano del efecto calculado mediante la D
de Cohen fue moderado (0.52) para el grupo
de intervenciony pequefio (0.32) para el grupo
control. Esto sugiere que, aunque ambos grupos
mejoraron, el impacto de la simulacién clinica
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fue mas significativo en elgrupo de intervencion.
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