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representa una amenaza creciente para la salud
publica en Panama, con implicaciones
significativas en la morbilidad, mortalidad y costos
del sistema sanitario. Este estudio documenta la
prevalencia de patdégenos multirresistentes en el
pais y los factores que contribuyen a su
propagacion, basandose en datos obtenidos de
fuentes oficiales, articulos cientificos y reportes
epidemioldgicos. Entre los microorganismos con
mayor impacto se encuentran Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa, los cuales han
mostrado alta resistencia a betalactamicos,
fluoroquinolonas y carbapenémicos. Los estudios
revisados evidencian el uso inadecuado de
antibioticos en diversos entornos, incluyendo el
ambito hospitalario, comunitario y agropecuario, lo
que ha favorecido la seleccibn de cepas
resistentes. La vigilancia epidemiolégica, aunque
existente, presenta limitaciones en cobertura y
actualizacion de datos, lo que dificulta la
implementacion de estrategias efectivas.

Palabras clave
Bacterias, Epidemiologia, antibiéticos, politica de la

salud, enfermedad transmisible
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Bacterial resistance in Panama: Review of the current situation and perspectives

for its control

Abstract: Antibiotic resistance represents a growing public health threat in Panama,
with significant implications for morbidity, mortality, and healthcare system costs. This
study documents the prevalence of multidrug-resistant pathogens in the country and
the factors contributing to their spread, based on data obtained from official sources,
scientific articles, and epidemiological reports. Among the most impactful
microorganisms are Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, and Pseudomonas
aeruginosa, which have shown high levels of resistance to beta-lactams,
fluoroquinolones, and carbapenems. The reviewed studies highlight the inappropriate
use of antibiotics in various settings, including hospital, community, and agricultural
environments, which has favored the selection of resistant strains. Although
epidemiological surveillance exists, it presents limitations in coverage and data
updates, hindering the implementation of effective strategies. Additionally, resistance
rates have shown a progressive increase in recent years, reflecting patterns similar to

those reported in other Latin American regions.

Keywords: Economic activity, economic recovery, bank credit, electricity generation

Introduccion mortalidad y los costos del sistema

sanitario.
La resistencia bacteriana a los

antibidticos constituye uno de los En el contexto panamefio,

principales desafios de la salud publica diversos estudios han evidenciado un

contemporanea, tanto a nivel mundial incremento progresivo en la prevalencia

como en Panama. Este fenémeno, de bacterias multirresistentes como

reconocido por la Organizacion Mundial Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae

de la Salud (OMS) como una de las diez y Pseudomonas aeruginosa, las cuales

amenazas mas graves para la muestran altos niveles de resistencia

humanidad, compromete la eficacia de frente a antibidticos criticos como

los tratamientos médicos y eleva de betalactamicos,  fluoroguinolonas 'y

manera significativa la morbilidad, la carbapenemicos. A estos hallazgos se
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suman factores estructurales y sociales
que favorecen la propagacion de cepas
inadecuado de

resistentes: el uso

antimicrobianos en hospitales, la
automedicacion en la comunidad y la
aplicacién indiscriminada de antibioticos

en el sector agropecuario.
Si bien Panama cuenta con
programas de vigilancia epidemiolégica

y politicas de control, las limitaciones en

cobertura, actualizacion de datos vy
articulacion interinstitucional han
dificultado la implementacién de

estrategias efectivas. Ademas, la
aparicion de nuevas bacterias
resistentes, como Acinetobacter
baumannii y Stenotrophomonas

maltophilia, plantea un reto adicional

para el sistema de salud.

Este articulo ofrece una revision

critica de la situacion actual de Ia

resistencia bacteriana en Panama,
analizando sus principales implicaciones
para la salud publica y las politicas de
control sanitario. Asimismo, se destacan
los mecanismos de resistencia mas
relevantes y se proyectan escenarios
futuros que demandan un enfoque
integral, multisectorial y basado en
evidencia cientifica para contener el

avance de este problema.

ol

\
a

Metodologia

El articulo se desarrollé con un
enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo y analitico, correspondiente
a un informe de opinion basado en
evidencia cientifica, cuyo objetivo fue
examinar el estado actual de Ila
resistencia bacteriana en Panama vy
analizar sus principales implicaciones
para la salud publica y las politicas de
control sanitario. La investigacion se
enmarca en un estudio de revision

documental no experimental, basado en

el analisis critico de informacion
secundaria derivada de fuentes
oficiales, informes institucionales vy

literatura cientifica especializada. Las
fuentes de informacién utilizadas fueron
documentos e informes de
organizaciones nacionales e
internacionales, como el Ministerio de
Salud de Panama (MINSA), el Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de
la Salud, la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). También se
articulos

incluyeron cientificos

publicados en revistas indexadas e
informes epidemioldgicos regionales. La
seleccion de los documentos se realizd

con base en los siguientes criterios: por
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instituciones reconocidas y fuentes
oficiales que garantizan la validez y se
realizd6 una sintesis analitica para
comparar la situacion nacional con las
tendencias regionales e internacionales,
asi como evaluar los desafios actuales y
las perspectivas futuras para el control
de la resistencia a los antimicrobianos

en Panama.

La revisién documental abarcé un
periodo temporal comprendido entre los
afos 2018 y 2024, fin de

garantizar la inclusién de informacién

con el

actualizada, relevante y representativa

de las tendencias recientes en
resistencia antimicrobiana a nivel
nacional, regional e internacional.

Durante este periodo, se analizaron
aproximadamente 35 a 45 documentos,
entre los que se incluyeron informes
técnicos,

guias epidemioldgicas,

estudios cientificos publicados en

revistas indexadas, reportes

institucionales y documentos

normativos.
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Estado del arte

Situacion actual de la resistencia

bacteriana en Panama

La resistencia bacteriana a los
antibidticos es una de las principales
amenazas para la salud publica a nivel
mundial, con un impacto significativo en
la morbilidad, mortalidad y costos del
sistema de salud. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha
identificado la resistencia antimicrobiana
como una de las diez principales

amenazas para la salud global,

sefalando la necesidad urgente de
implementar estrategias de contencion.
creciente

En América Latina, Ila

prevalencia de bacterias
multirresistentes representa un desafio
tratamiento de

en el infecciones, y

Panama no es la excepcion.

En el pais, diversos estudios han
reportado un aumento progresivo en la
resistencia de patdgenos clinicamente
relevantes, como Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae y Pseudomonas
aeruginosa, especialmente a
betalactamicos, fluoroquinolonas vy
carbapenémicos. Factores como el uso
inadecuado de antibiéticos en

hospitales, la automedicacion y la falta
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de un control riguroso en el sector
agropecuario han contribuido a la
propagacion de estos microorganismos
resistentes. A pesar de la existencia de
programas de vigilancia epidemioldgica
y normativas para el uso racional de
antimicrobianos, aun persisten
limitaciones en su implementacion y
alcance.

Figura 1
Numero global de muertes por causa
segun el GBD y aquellas asociadas con
la AMR
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Fuente: Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME). Nota: GBD (Carga Global de
Enfermedad) y AMR (Resistencia a los
Antimicrobianos).

Figura 2
Resistencia a antibioticos en bacterias
comunes en Panama (2020-2022)

100
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Fuente: OPS (2022). Encuesta de prevalencia
hospitalaria en Panama. TRACSS - WHO
Panama Report (2021)
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Prevalencia de patégenos

multirresistentes

Los microorganismos mas
prevalentes en Panama con resistencia
antibiotica significativa incluyen
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
y Pseudomonas aeruginosa. Estas
bacterias, que afectan principalmente a

pacientes hospitalizados y a aquellos

con sistemas inmunitarios
comprometidos, han mostrado
resistencia a clases criticas de
antibidticos, incluidos los

betalactamicos, fluoroquinolonas 'y

carbapenémicos. La prevalencia de
estas resistencias ha mostrado un
incremento progresivo en los ultimos
alcanzando cifras

cinco anos,

alarmantes que se alinean con
tendencias observadas en otros paises

de América Latina.

Escherichia coli presenta una
resistencia notable a fluoroquinolonas y
betalactamicos, alcanzando niveles de
76% en

resistencia de hasta el los

ultimos reportes.

Klebsiella pneumoniae ha mostrado

una creciente resistencia a
carbapenémicos, con tasas superiores

al 70% en varios hospitales nacionales.
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Pseudomonas aeruginosa muestra
resistencia significativa a diversos
antimicrobianos, destacando un patron
de resistencia creciente, especialmente

a los antibidticos de primera linea.

Factores contribuyentes a la

propagacion de la resistencia

Diversos estudios senalan varios
factores que favorecen la expansion de
la resistencia bacteriana en Panama.

Entre estos, se destacan los siguientes:

e Uso inadecuado de antibidticos:

En diversos entornos,
particularmente en hospitales, se ha
observado un uso excesivo y a
menudo inapropiado de antibidticos,
tanto en tratamientos para
infecciones no bacterianas como en
situaciones de profilaxis. Este uso
indiscriminado favorece la seleccidn
de cepas resistentes.
e Automedicacion: La practica
comun de la automedicacion en la
poblacion general contribuye
significativamente a la propagacion
de resistencia bacteriana, debido a
la seleccion de bacterias resistentes

en la comunidad.

Quiel | Resistencia bacteriana en Panama

e Sector agropecuario: El uso de

antibioticos en la agricultura y
ganaderia sin una regulacion estricta
favorece la seleccion de bacterias
resistentes, las cuales pueden
transmitirse a los seres humanos a
través de alimentos contaminados o

contacto directo.

Vigilancia epidemiolégica y politicas

de control

Aunque Panama ha implementado
programas de vigilancia epidemioldgica
resistencia

para monitorear la

antimicrobiana, la cobertura y la

actualizacion de los datos aun
presentan limitaciones. Se identificaron

varias areas de mejora, incluyendo:

e Cobertura limitada: La vigilancia

actual no cubre de manera
adecuada todas las regiones del
pais, especialmente en areas rurales
o0 regiones periféricas, lo que
dificulta una visiébn completa de la
situacion nacional.
e Deficiencias en el monitoreo
continuo: La falta de sistemas de
actualizacion de datos en tiempo
real y la ausencia de una base de
dificultan la

datos centralizada
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implementacion de estrategias de

control efectivas.

Nuevas bacterias emergentes

Ademas de los patdégenos ya bien
establecidos como Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae y Pseudomonas
aeruginosa, en Panama se ha
comenzado a registrar la aparicion de
otras bacterias que muestran patrones
preocupantes de resistencia a multiples
antibidticos. Este fendmeno refleja tanto
la adaptacion de los microorganismos al
uso intensivo de antimicrobianos como

la falta de medidas efectivas de control.

Entre las bacterias emergentes

de relevancia se incluyen:

Este

patdgeno se ha convertido en un

e Acinetobacter baumannii:
problema significativo en entornos
hospitalarios, especialmente en
unidades de cuidados intensivos.
Acinetobacter baumannii muestra
resistencia a carbapenémicos,
betalactamicos y aminoglucdsidos,
lo que reduce drasticamente las
opciones terapéuticas disponibles.
En Panama, se ha reportado un

aumento de infecciones por esta

'
bacteria en pacientes
inmunocomprometidos y aquellos
sometidos a procedimientos
invasivos.

Enterobacter spp.: Este grupo de
bacterias ha mostrado un
incremento  progresivo en  su
resistencia a betalactamicos,
betalactamasas de
(BLEE) vy

Los brotes en

incluyendo
espectro  extendido
carbapenemasas.
hospitales y clinicas han resaltado la
necesidad de una mayor vigilancia y
control, especialmente en areas
quirurgicas y de cuidados intensivos.
Stenotrophomonas  maltophilia:
Aunque tradicionalmente
considerada de baja virulencia, esta
bacteria ha emergido como un
patogeno relevante en pacientes con
sistemas inmunoldgicos
comprometidos. La resistencia de
Stenotrophomonas  maltophilia a
carbapenémicos y fluoroquinolonas
ha dificultado su tratamiento
efectivo.

Clostridioides difficile: Aunque no
es una bacteria tipicamente
resistente en su totalidad, se ha
observado un aumento en |la

aparicion de cepas hipervirulentas
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que muestran resistencia a
metronidazol y vancomicina, los
tratamientos estandar. Este

fendmeno es especialmente
preocupante en hospitales donde el

uso de antibidticos es intensivo.

La aparicién de estas nuevas bacterias
resistentes plantea un desafio adicional
esfuerzos controlar la

a los por

propagacion de patogenos
multirresistentes en Panama. La
vigilancia continua y la actualizacion
periddica de los protocolos de
tratamiento son fundamentales para
este

responder adecuadamente a

problema creciente.

Mecanismos de resistencia

bacteriana

La resistencia bacteriana a los

antibiéticos es un fendbmeno complejo
los

que compromete la eficacia de

tratamientos antimicrobianos y
representa una amenaza significativa
para la salud publica mundial. Las
bacterias han desarrollado diversos
mecanismos para evadir la accidén de
entre los mas

estos farmacos,

destacados se encuentran:

Produccion de enzimas

inactivadoras: Muchas bacterias
producen enzimas que degradan o
modifican los antibidticos, anulando
su efectividad. Un ejemplo notable
son las betalactamasas, que
hidrolizan el anillo betalactamico de
antibidticos

como penicilinas vy

cefalosporinas. Estas  enzimas
pueden clasificarse en cuatro grupos
principales (A, B, C y D) segun su
estructura molecular y mecanismo

de accion (Medina-Presentado et al.,

2014). La produccion de
betalactamasas de espectro
extendido (BLEE) y

carbapenemasas ha incrementado la
resistencia a multiples antibidticos,
limitando las opciones terapéuticas
disponibles (Medina-Presentado et
al., 2014).

Alteraciones en el sitio de accion
del antibiético: Algunas bacterias
modifican las estructuras
moleculares a las que se dirigen los
antibidticos, impidiendo su union vy
acciéon. Por ejemplo, modificaciones
en las proteinas de union a
penicilina (PBPs) pueden conferir
Esta

comun en

resistencia a B-lactamicos.

alteracion es
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Staphylococcus aureus resistente a
(SARM),

adquisicion del gen mecA codifica

meticilina donde |la
una PBP2a con baja afinidad por -
lactamicos, confiriendo resistencia a
estos antibidticos (Medina-
Presentado et al., 2014).

Bombas de eflujo: Estos sistemas

de transporte activo expulsan los

antibidticos del interior bacteriano,
reduciendo su concentracion
intracelular y  eficacia. Este

mecanismo es comun en bacterias
Gram-negativas y contribuye a la
resistencia a multiples farmacos. Las
bombas de eflujo pueden expulsar
una amplia gama de antibidticos,
incluyendo tetraciclinas, quinolonas
y  macrolidos, dificultando el
tratamiento de infecciones causadas
por estas bacterias (Medina-
Presentado et al., 2014).

Permeabilidad reducida: Algunas
bacterias disminuyen la
permeabilidad de su membrana

externa, limitando la entrada de
antibidticos. La pérdida o alteracion
de porinas en bacterias Gram-
negativas es un ejemplo de este
mecanismo. La disminucién en la

expresion de porinas como OmpF vy

'
OmpC en Escherichia coli ha sido
asociada con resistencia a -
lactamicos y quinolonas (Medina-

Presentado et al., 2014).

Estos mecanismos pueden actuar de

manera individual o combinada,

confiriendo a las bacterias una
capacidad notable para sobrevivir en
presencia de antibiéticos y complicando

el manejo clinico de las infecciones.

Estrategias existentes y desafios

para el control

A pesar de los esfuerzos realizados
por el Ministerio de Salud de Panama
(MINSA)

implementacion  de

y otras instituciones, la
estrategias de
control sigue siendo un desafio. Las
politicas de uso racional de antibiéticos
y programas de prevencion en

hospitales han tenido resultados
limitados debido a la falta de recursos y
la resistencia institucional en algunos
falta de

sobre la

casos. Ademas, la

concienciacion  publica

importancia de un uso adecuado de los

antimicrobianos sigue siendo una

barrera para la efectividad de las

intervenciones.
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Proyeccioén para 2025

Se

resistencia de

proyecta que la tasa de

los patogenos
bacterianos continue en ascenso si no
se implementan medidas mas estrictas
y eficaces (Ver las tablas 1 y 2). Si las
tendencias actuales persisten, se
espera un aumento en la prevalencia de
bacterias multirresistentes, con un
impacto negativo en los esfuerzos de
tratamiento y control de infecciones. Es
urgente la implementacion de
estrategias robustas en las siguientes

areas:

o Fortalecimiento de la vigilancia
epidemiolégica: Mejorar la

cobertura y la frecuencia de la
recopilacion de datos.

e Control del uso de antibiéticos:

Implementar  regulaciones  mas
estrictas sobre el uso de antibidticos
en hospitales, clinicas, y en el
ambito agropecuario.
e Educaciéon publica y profesional:
Aumentar las campafas de
sensibilizacién sobre la resistencia a
los antibidticos tanto a nivel
comunitario como en el personal de

salud.

Quiel | Resistencia bacteriana en Panama

Tabla 1

Comparacion de resistencia a antibiéticos en
Panama (2019-2024)

Bacteria 2020 (%) 2021 (%) 2022 (%) 2023 (%) [2024 (%)

E scherichia coli 70 72 74 75 76
Klebsiella pneumoni 65 66 68 70 72|
Pseudomonas aeru 50 52 54 56 58
Acinetobacter baurr 80 82 84 86 88|
Staphylococcus aur 60 62 64 66 68

Fuente: Conjunto de datos recopilados.

Tabla 2
Proyeccién de resistencia
Panama para el afio 2025

bacteriana en

Tabla: Proyeccién de Resistencia Bacteriana en Panama para el Afio 2025

Betalactamicos  Fluoroquinolonas

icroorganismo Carbapenémicos (%)

(%) (%)
scherichia coli 58% 46% 12%
Klehsnella‘ 62% 51% 20%
pneumoniae
Pseudomonas 29% 43% 35%

aeruginosa

Fuente: Instituto Gorgas, MINSA Panama, vy
datos de la Organizacion Panamericana de la
Salud.

Conclusiones

La resistencia bacteriana en Panama
representa una amenaza creciente vy
multifactorial que compromete no solo la
eficacia de los tratamientos médicos
actuales, sino también la sostenibilidad
del sistema de salud publica a corto y
largo plazo. Este fendmeno, alimentado
por el uso indiscriminado de antibidticos
entornos

en diversos clinico,

comunitario y  agropecuario, ha
permitido la proliferacion de cepas
bacterianas cada vez mas dificiles de
tratar, lo cual incrementa la morbilidad,
prolonga las estancias hospitalarias, y

eleva significativamente los costos en
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recursos humanos, medicamentos vy

tecnologia sanitaria.

La evidencia presentada en este
articulo deja en claro que los niveles de
resistencia observados en patdgenos
Klebsiella

Pseudomonas

como Escherichia col,
pheumoniae y
motivo de seria

aeruginosa son

preocupacion. Estas bacterias,

ampliamente extendidas en
instituciones hospitalarias del pais, han
desarrollado mecanismos de resistencia
frente a los antibidticos mas utilizados,
incluyendo betalactamicos,
fluoroquinolonas y carbapenémicos,

reduciendo asi las opciones
terapéuticas disponibles y poniendo en
riesgo incluso procedimientos medicos
rutinarios que dependen del uso eficaz

de antimicrobianos.

Asimismo, se ha evidenciado que
las estrategias actuales de vigilancia y
control, aunque bien intencionadas, son
insuficientes para contener el avance
del problema. Las limitaciones en la
cobertura geografica de los sistemas de
vigilancia epidemiolégica, la falta de
actualizacion y centralizacion de datos,
debil

constituyen barreras

asi como la articulacion
interinstitucional,

estructurales que deben ser abordadas

-+~
) 4
con urgencia. Del mismo modo, la
persistente automedicacién, el acceso
libre a antibidticos sin receta y el uso
inadecuado de estos farmacos en la
industria agropecuaria siguen siendo
practicas profundamente arraigadas que
sostenidas,

requieren intervenciones

normativas estrictas y campanas

educativas a gran escala.

Es imperativo adoptar un enfoque
integral y multisectorial que involucre a
las autoridades sanitarias, profesionales
de la salud, el sector agricola, el ambito
educativo y la sociedad civil. La
resistencia bacteriana no es un
problema exclusivo del sector salud,
sino una amenaza transversal que
demanda coordinacién, innovacion vy
compromiso politico. Es vital fomentar la
investigacion  en

nuevas terapias

antimicrobianas, impulsar el uso de

tecnologias de diagnostico rapido, y
promover politicas publicas basadas en
evidencia salud

que prioricen la

preventiva sobre el tratamiento reactivo.
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