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Resumen
El objetivo de la investigacion es dar a conocer
acerca de los platos tipicos que forman parte
de la gastronomia de la provincia, debido a
gue no se ha realizado la actualizacion de este
tipo de investigaciones en los ultimos afios, En
la cual no existe una catalogo o folleto
gastronomico donde los turistas puedan
informarse y visitar para deleitarse con los
platos tipicos del sector, y asi promocionar el
plato tipico de cada cantdbn como un destino
turistico gastronémico. El disefio de una Guia
Gastronémica tiene la  intencion  de
promocionar la provincia de los Rios; con la
primera misibn de atraer personas,
aumentaran los puestos de trabajo, mejorara la
economia y lograremos alcanzar los objetivos
propuestos en la presente investigacion.
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Gastronomic magazine of typical dishes as a tourist part in the province

Abstract: The objective of the research is to make known about the typical dishes that

are part of the gastronomy of the province, because this type of research has not been

updated in recent years, in which there is no catalog or gastronomic brochure where

tourists can inform themselves and visit to delight in the typical dishes of the sector, and

thus promote the typical dish of each canton as a gastronomic tourist destination. The

design of a Gastronomic Guide has the intention of promoting the province of Los Rios;

With the first mission of attracting people, jobs will increase, the economy will improve

and we will achieve the objectives proposed in this research.

Keywords:

Introduccion.
En los dltimos afios se ha

reconocido la extraordinaria importancia
gue tiene la relacion del hombre con su
alimentacién y su entorno. “Nadie sabra
a ciencia cierta cuando sucedio, pero lo
gue si es indiscutible, es que desde que
el hombre aprendi6 a cocinar los
alimentos, sus habitos culinarios no
volvieron a ser los mismos”. (Guato, A.
2014, citado por Zamora, 1998).

Es por eso que uno de los
aspectos mas importantes de la cultura
de un pueblo esta constituido por las
tradiciones culinarias, las cuales tienen
caracteristicas regionales con marcadas
diferencias en su preparacion 'y
presentacion, dando asi origen a una

rigueza gastronémica incomparable y a

magazine, gastronomy, tourism

una identidad clara y profunda cosa que
en la provincia de los Rios no se cuenta
con una revista o guia necesaria.

La difusion y promocion de la
gastronomia en la provincia ha sido
poco aprovechada desde el punto de
vista turistico, La escasa y condicionada
cobertura que recibe esta fuente
informativa se tiene por una de las
principales causas del exiguo nivel de
aprovechamiento y desarrollo del
turismo gastronémico.

A nivel mundial, la comunicacion
gastrondmica es un campo altamente
del

alcance que ha tenido la industria de la

desarrollado, proveniente gran

gastronomia. Se practica a través de

diferentes herramientas, como Ila
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palabra escrita, la fotografia, la
ilustracion, el disefio, la investigacion, la
produccion audiovisual, podcast e
incluso aplicaciones web.

El problema surge por la falta de
apoyo y difusion de parte de las
autoridades locales, ya que se ha
investigado y se conoce que no existe
ningan estudio sobre el tema, inclusive
no se cuenta con una guia de los
lugares en donde se comercian los
alimentos. Por ello se ha establecido la
presente investigacion en la que se
recolecta los platos tipicos y los lugares
donde se los puede saborear.

Guia

El disefio de una

Gastronomica ofertando los platos
tipicos de la provincia contribuira en la
difusion de su riqueza alimentaria lo que
conlleva a mejorar los emprendimientos
locales y por ende su calidad de vida
mediante esta actividad comercial, que
incluso puede generar fuentes de
trabajo e ingresos econdémicos, ademas
de posicionar a la provincia con una
identidad gastronémica.

El objetivo general es disefar
una revista sobre gastronomia de la
provincia de Los Rios mediante la
recopilacion actualizada de informacion,

acerca de los platos tipicos que ofrece

cada uno de sus cantones como
contribucion para su promocion.

Debido a que no existe gran
oferta turistica del sector gastronémico
en la provincia y a la reciente afluencia
de turistas locales y extranjeros en el
pais, se tiene la necesidad de disefiar
una guia gastrondmica del sector, que
conduzca al visitante a las diferentes
opciones que tiene el area, dando a
conocer la variedad de comida y los
diferentes lugares que puede visitar el
turista. La idea de producir una revista
sobre la gastronomia de la provincia de
los Rios surge por la necesidad de
impulsar una fuente de ingresos que por
no haber sido ampliamente estudiada
cuenta no con suficiente apoyo en el
espacio mediatico nacional.

Los diversos medios impresos del
pais publican solo recetas y articulos
sobre alimentos y bebidas de solo
algunas grandes ciudades; Los Rios, a
decir verdad, no cuenta con un medio
impreso especializado para cubrir el
ambito gastrondmico como fuente de
noticias y promover, el desarrollo del
turismo gastronémico, actividad
universalmente asociada al crecimiento

econdémico de los pueblos.
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Materiales y métodos

Este trabajo tiene un enfoque de
Investigacion Cualitativa es de tipo
descriptivo y explorativo que permite
con la busqueda de informacion
describir el tema las caracteristicas y
componentes de la gastronomia de la
provincia de Los Rios representada en
los lugares donde venden esta comida y
nuevos locales ubicado en la zona.

Es de tipo exploratorio porque el
objetivo es lograr encontrar informacion
relevante debido a que este tipo de
temas que ha sido poco abordado y en
la revision de literatura no hay casi
informacion o vagamente relacionadas
con el tema.

En el tipo descriptivo se
busca especificar los aspectos vy
caracteristicas de los lugares que seran
sometidos a analisis.

Poblacion 'y  Muestra:  Poblacion
1.426.426 habitantes de la provincia, de
los cuales se tomard un muestreo
aleatorio para la realizacion de las

encuestas y entrevistas

Se procedio6 a visitar los cantones de la
provincia de Los Rios con la finalidad de

encontrar los platos tipicos mas

representativos de cada cantdén, en
donde por observaciones de campo y
por entrevistas a moradores se
establecieron locales por antigtiedad en

los mismos.

Resultados

Los Rios, hoy en dia, se enfrenta
al desarrollo culinario mas importante
que ha visto la ciudad: existe mas
creatividad, mas diversidad y mas
emprendimientos que nunca en el area
gastronOmica. Sin embargo, sigue sin
considerarse una potencia culinaria o un
destino turistico gastronémico.

La cantidad de trabajo en la
industria es incoherente respecto al bajo
reconocimiento e interés en la escena
gastrondémica de la provincia por parte
de personas locales e internacionales.

A través de las entrevistas
realizadas, se registré un total de treces
platos tipicos tipica, dentro de los
Fe,

Ventanas, Mocache, Babahoyo, Baba,

cantones Buena Quevedo,

Montalvo, Quinsaloma, Urdaneta,
Valencia, Vinces, Palenque, ademas de
la resefia histérica de cada una de las
huecas culinarias, desde sus inicios

hasta la actualidad.
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De la misma forma se recopild
informacién en las fichas técnicas a
través de las entrevistas personales a
cada uno de los duefios de las huecas
culinarias para la guia gastronémica, los
datos obtenidos son; nombre del

establecimiento, receta, afos de

funcionamiento, historia, precio de
comida, y direcciones.

Se elabor6 una revista
gastronomica de la provincia de Los
Rios, detallando la foto del plato tipico,
descripcion de la comida, las recetas de
la comida caracteristica de los

cantones, con el propésito de
revalorizar e incentivar a los propietarios
de los establecimientos a la preparacion
original de las recetas y al mismo
tiempo de beneficiar al sector turisco-
gastronémico.

Hay componentes faltantes, o
disfuncionales, en el sector
gastronémico Yy turistico, que retiene la
correcta difusion de la cultura vy

comunicacion gastronémica.

Discusion

Trivifio, Arandia, Robles, Rivera (2019)
en su estudio acerca del fortalecimiento
de la identidad cultural-gastronémica en

la provincia de los rios, ecuador en

donde evaluaron cuales eran
consideradas una estrategia adecuada
con la finalidad de lograr identificar
gastronomia tipica y tradicional en los
cantones de la Provincia de Los Rios.

De los cuales ellos comenzaron
la  recopilacion de  antecedentes
culturales, gastronémicos de los trece
cantones de la provincia.

Ademas, crearon un cuadro
comparativo de los platos tipicos y
tradicionales de los trece cantones para
identificar las caracteristicas distintivas
y las variaciones en la preparacion. Se
observo que las diferencias culinarias
son minimas, ya que las recetas varian
principalmente en el uso de especias y
meétodos de coccion. Ademas, se creo
una guia para promover la ruta
gastrondmica a través de una pagina
web, con la colaboracion de los
Departamentos de Turismo de los
distintos cantones, que proporcionaron
un listado de restaurantes dedicados a
la comida tipica y tradicional.

La tercera estrategia incluy6 la
difusién y un plan de acciébn mediante
publicidad en medios de comunicacién
locales como radio y television. En cada
Ferias

cantén se organizaron

Gastronomicas para fomentar el
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consumo de comida tipica y tradicional,
permitiendo a los ciudadanos degustar
platos preparados y presentados de
manera mas técnica.

En el proyecto desarrollado se
encontraron varios platos tipicos, cada
cantén tenia entre uno a 5 platos
similares a los otros cantones en el cual
se detalla a continuacion bollo de
pescado, caldo de salchicha, seco de
gallina criolla, chanfaina, muchines,
chaulafan, chicha de chontilla, arroz
menestra y carne asada, encebollado,
de de

manguera, guatita, humitas, tortillas de

caldo mondongo, caldo
maduro
de

choclo, caldo de bolas, cazuela de

verde, tortillas de choclo,

lampreado, ayampaco, sango

pescado, arroz con leche, bolon,
encanutado de pescado, tonga, hayaca
mazamorra, seco de pato, chicha de

maiz.
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