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RESUMEN

La investigacion analiza la relacion entre las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento
académico de estudiantes universitarios de la carrera de Educacion. Se parte del reconocimiento
historico de que las emociones, creencias y experiencias previas influyen notablemente en el
aprendizaje de esta disciplina. Se identifican factores determinantes como el contexto familiar, la
calidad docente, la ansiedad matematica y las experiencias de éxito o fracaso. El estudio adopta
un enfoque cuantitativo, de disefio explicativo y no experimental, con una muestra representativa
de 150 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Se emple6 la Escala de Actitudes hacia las
Matematicas de Farias Mata (2011), validada para medir dimensiones afectivas, cognitivas y
conductuales. Los resultados revelan una tendencia general a actitudes negativas, reflejadas en
desmotivacion, inseguridad, miedo al error y percepcion de inutilidad practica de la materia. Méas
del 60% de los encuestados manifest6é desacuerdo con afirmaciones positivas sobre la asignatura.
Estas actitudes inciden directamente en un bajo rendimiento y en el desinterés académico. Se
concluye que la mejora del desempefio en matematicas requiere intervenciones pedagogicas que
fortalezcan la confianza, la motivacion y la percepcion de relevancia de esta area en la formacion
profesional docente.

Palabras clave: actitudes hacia las matematicas, rendimiento académico, ansiedad

matematica, motivacion, educacion superior.



ABSTRACT

The research analyzes the relationship between attitudes toward mathematics and academic
performance among Education students at a public university in Ecuador. It recognizes that
perceptions, beliefs, and emotions significantly influence the learning of mathematics. Factors
such as family environment, teaching quality, math anxiety, and previous experiences shape
students’ disposition toward the subject. The study used a quantitative, explanatory, and non-
experimental design applied to a sample of 150 students. The Attitudes toward Mathematics Scale
by Farias Mata (2011) was employed to measure affective, cognitive, and behavioral dimensions.
Results revealed a predominance of negative attitudes characterized by fear of mistakes, low
motivation, insecurity, and lack of interest, which directly impact academic performance. It
concludes that improving mathematics learning requires pedagogical strategies that foster
confidence, motivation, and recognition of the subject’s practical relevance in teacher education.
Keywords: attitudes toward mathematics, academic performance, math anxiety,

motivation, higher education.

INTRODUCCION

El presente articulo aborda la relacion entre las actitudes hacia las matematicas y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, partiendo del
reconocimiento de que el aprendizaje de esta disciplina no depende tinicamente de las habilidades
cognitivas, sino también de factores afectivos, motivacionales y sociales. En este sentido,
comprender como las percepciones, emociones y experiencias previas condicionan el desempeiio
en matematicas permite identificar las causas que generan desinterés, ansiedad o baja
autoconfianza frente a la asignatura. A lo largo de este trabajo se exponen los antecedentes
historicos y tedricos que sustentan la investigacion, asi como los factores que inciden en las
actitudes hacia las matematicas, con el proposito de analizar de qué manera estas influyen en los
niveles de rendimiento académico y en la formacion profesional de los futuros docentes.

Antecedentes historicos de las actitudes hacia las matematicas y su influencia en el
rendimiento académico.

Las actitudes hacia las matematicas por siempre han sido objeto de estudio, esto desde hace
varias décadas, para ser precisos, a mediados del siglo XX, investigadores empezaron a notar que

los estudiantes que mostraban ciertas actitudes como temor o rechazo hacia esta disciplina, solian



ser mas propensos a obtener menores resultados académicos. Es decir, que se reconoce que las
percepciones tanto las positivas como las negativas hacia esta asignatura, ya sea que estén basadas
en estereotipos y experiencias adversas previas, han impactado de manera significativa y en el
desempefio de los estudiantes. En diferentes contextos histdricos, se han tachado como un factor
limitante para el aprendizaje exitoso, contribuyendo a la baja motivaciéon y autoconfianza en la
disciplina.

Autores como Morales Maure (2009) destacan que la matematica ha contribuido
fundamentalmente a un nivel historico, tanto en la formacion integral del hombre, como en el
desarrollo de la capacidad intelectual del mismo. Esto indiscriminadamente de si es percibida como
una asignatura o como una de las 4 ramas principales para el aprendizaje.

Por su parte, la evaluacion del desempefio en esta asignatura, se enlaza mediante la usanza
de diversas herramientas e instrumentos de medicidn, tales como examenes estandarizados,
trabajos y tareas tanto de indole individual como de carécter colaborativo, entre otros. El valor
intrinseco de los puntos obtenidos en dichas actividades se discurre como el indicador primario
del rendimiento académico del estudiante en la asignatura, el cual se clasifica como sobresaliente
ante la obtencion de puntuaciones elevadas o como deficiente ante la obtencion de puntuaciones
bajas.

Conceptualizacion de las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento
académico.

Para Castello, Codina, y Lopez (2010) el término "actitudes hacia las Matematicas"
describe las expresiones conductuales que tienen como fundamento un conjunto de factores
internos como las creencias, las emociones, los habitos y la historia personal (experiencias).

Entonces, podemos definir a las actitudes a las matematicas como un ciimulo intrincado
que aborda varios componentes entre ellos los cognitivos como lo son las creencias y
conocimientos; afectivos correspondiente a los sentimientos o emociones y las conductuales
refiriéndose a los comportamientos relacionados con la disciplina.

Por su parte nos referimos como rendimiento académico al conjunto de resultados del
proceso de ensefanza-aprendizaje formal que se desarrolla en las escuelas o instituciones
educativas ya sea el caso.

Podemos rescatar en palabras de Cruz (2025) que el rendimiento académico se volvid con

el pasar del tiempo en el medio para poder medir y expresar la calidad de educacidon en un



individuo. Este destaca los logros académicos de los estudiantes y es considerado como un pilar
fundamental en el proceso de desarrollo integral para consolidar su aprendizaje.

Muchas de las veces, se comete €l error de asociar el rendimiento académico con variables
como la edad, el estatus social, etnia, sexo, entre otras. Ahora, podemos considerarlos como
factores influentes, sin embargo, ignoramos que cada individuo es diferente, teniendo una
diversidad de procesos cognitivos por cada uno de ellos.

Factores que inciden en las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento
académico.

Para la conformacién y desarrollo de las actitudes hacia las matematicas, diversos
factores influyen. Entre los mas destacados se encuentran: el contexto familiar y cultural, donde
la confianza y el apoyo de padres o encargado legal y el entorno social donde se desenvuelve el
estudiante, juegan un papel clave (Eccles y Wigfield, 2002); la calidad del docente y su
metodologia de ensefianza, que puede fomentar o motivar, o por contrario, inhibir el interés por
la materia (Fennema et al., 1990); la ansiedad matematica, un fendémeno ampliamente
investigado que afecta directamente la capacidad para enfrentar problemas matematicos
(Ashcraft y Krause, 2007); y las experiencias previas de éxito o fracaso académico. El conjunto
de estos factores se entrelaza generando un impacto directo sobre el rendimiento académico,
siendo por ello un campo de estudio recurrente entre investigadores.

Antecedentes Actuales sobre la influencia de las actitudes hacia las matematicas en el
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Latinoamérica.

Actualmente, diversos estudios en Latinoamérica han ratificado la cefiida relacion existente entre
las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento académico en el nivel universitario. Investigaciones
como las de Gonzalez et al. (2020) y Petriz et al. (2010) demuestran que una actitud positiva es asociada
con un mejor desempefio y mayor perseverancia en carreras cientificas y tecnologicas. Por otra parte,
resultados recientes sugieren que incluso niveles moderados de ansiedad pueden cumplir una funcién
adaptativa que motive el logro académico. Bajo este sentido, programas de intervencion orientados a
mejorar no solamente la percepcion, si no, que también la valoracion de las matematicas han demostrado

ser efectivos para elevar los niveles de rendimiento en estudiantes universitarios latinoamericanos (Ramirez

y Paredes, 2022).



METODOLOGIA

Disefio

La investigacion adopta un disefio explicativo. Esta busca identificar y explicar la relacion
entre las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento académico. Cabe resaltar que la
investigacion es de caracter no experimental. Autores de la Universidad Autéonoma del Estado de
Hidalgo definen a la investigacion no experimental como aquel que se realiza o lleva a cabo, sin
manipular las variables, es decir se basa fundamentalmente en la observacion directa de los
fendmenos como tal y como estos se desenvuelven en su contexto natural, con el fin de ser
analizados luego.

Ademas de ser no experimental es de paradigma positivista e implica un enfoque
cuantitativo, con el fin de explicar, predecir y controlar fenomenos de estudio a un nivel verificable
mediante teorias y leyes, tal y como dice Herrera Castrillo (2024). El instrumento empleado fue la
Escala de Actitudes hacia las Matematicas de Farias Mata (2011), validada para medir las
dimensiones afectiva, cognitiva y conductual.

Muestra

Para tener una muestra representativa, primero se contaron los estudiantes pertenecientes
al 5to nivel de la carrera de educacion modalidad presencial, indiscriminadamente de su jornada
educativa, sin embargo, siendo equitativos en sus tres jornadas. Luego del conteo y de determinar
que son 240 estudiantes, se obtuvo una muestra representativa del 95% de la poblacion, esta
cantidad pertenece a 150 estudiantes seleccionados aleatoriamente.

Para determinar esta cantidad y su representatividad, se utiliz6 la plataforma
SurveyMonkey, desarrollada para determinar cantidades representativas de una poblacion, esto
con un margen de error y de confianza, en este caso, al contar con 240 participantes en la poblacion,
se optd por escoger una muestra con un margen de error del 5%, y un nivel de confianza del 95%.

Al recoger los datos, se puede visualizar una participacion equitativa de participantes de
ambos sexos, el rango de edad de los participantes, y el porcentaje de encuestados, segtn el lugar

en el que reside, tal y como lo demuestra la tabla 1.



Tabla 1

Porcentaje perteneciente al sexo de los participantes

Rango Media Recuento Porcentaje

Edad 10,0 224
Sexo Femenino 69 46,0
Masculino 81 54,0
Lugar en el que reside Duran 18 12,0
El Deseo 16 10,7
Guayaquil 44 29,3
Milagro 51 34,0
Simon Bolivar 21 14,0

Respecto a la edad, la mayoria de los participantes se encuentra en el rango de 20 a 25
afos, correspondiente al grupo etario tipico de los estudiantes de pregrado. Este dato es relevante,
ya que en esta etapa se consolidan las percepciones y actitudes hacia las matematicas que pueden
influir directamente en su desempefio académico. Se identificaron también algunos participantes
mayores de 25 afios, cuya presencia aporta una vision mas amplia sobre la persistencia de dichas
actitudes en etapas avanzadas de la formacidn universitaria.

Instrumento

El instrumento principal utilizado en esta investigacion es la Escala de Actitudes hacia las
Matematicas desarrollada por Farias Mata. Esta escala estd disefiada para medir las diferentes
dimensiones de las actitudes de los estudiantes universitarios hacia las matematicas, incluyendo
aspectos cognitivos, afectivos y conductuales. Consta de 27 items que utilizan la escala Likert
ordinal, que va desde "totalmente en desacuerdo" hasta "totalmente de acuerdo", permitiendo
cuantificar el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a afirmaciones relacionadas con la
motivacion, percepcion de dificultad, interés, importancia percibida y autoconcepto matematico.
La escala ha sido validada psicométricamente, demostrando alta fiabilidad y validez para el
contexto universitario en poblaciones hispanohablantes. Ademads, ofrece una herramienta robusta

para detectar predisposiciones favorables o desfavorables hacia las matematicas, lo cual es crucial



para la identificacion temprana de posibles riesgos en el rendimiento académico. Su aplicacion en
formato virtual facilita la recoleccion de datos en muestras amplias, y su analisis estadistico ofrece
resultados precisos que sustentan conclusiones sobre la relacion entre actitudes y desempeiio
académico en la materia. Este instrumento es fundamental para abordar el objeto de estudio de
manera sistemdtica y cuantificable, alineandose perfectamente con los objetivos y el disefio
explicativo de la investigacion.

Procedimiento

El procedimiento de la investigacion consta de varias etapas claramente definidas para
asegurar la recoleccion y andlisis rigurosos de los datos. Primero, se selecciond la muestra de 150
estudiantes universitarios mediante un muestreo estratificado de una poblacion total de 250
personas para garantizar representatividad. Posteriormente, se aplico la Escala de Actitudes hacia
las Matematicas de Farias Mata en formato digital, explicando previamente a los participantes el
objetivo del estudio y asegurando su consentimiento informado y anonimato. La aplicacion del
instrumento se realizd en condiciones controladas para minimizar sesgos y asegurar la
comprension adecuada de los items. Luego, se procedio al procesamiento y analisis estadistico de
los datos recopilados, empleando técnicas descriptivas y correlacionales para identificar patrones,
tendencias y la relacion entre actitudes y rendimiento académico. Finalmente, se interpretaron los
resultados en el marco tedrico establecido y se elaboraron conclusiones y recomendaciones para
la mejora educativa. Este procedimiento riguroso permite obtener datos confiables para
fundamentar la explicacion de la influencia de las actitudes en el rendimiento en matematicas,
asegurando validez y ética en todo el proceso.

ANALISIS

Para realizar un andlisis de los resultados de esta investigacion, se siguieron pasos similares
a las que aplico el autor Farias Mata realizé en la escala de su trabajo. Ademas, el tratamiento
estadistico de la informacion se realizd mediante el uso combinado de Microsoft Excel y el
software IBM SPSS Statistics, lo que permitioé organizar, codificar, procesar y analizar los datos
obtenidos en la encuesta aplicada a los 150 estudiantes.

Al constar de 27 items, y cada uno correspondiente a actitudes negativas o positivas con

respecto a la matematica.



En la siguiente tabla nimero 2 encontraremos separados 13 de los 27 items, cada item se
encuentra con los resultados obtenidos segun las opciones establecidas por la escala Likert. Estos

corresponden a las actitudes positivas hacia la matematica.

Tabla 2

tems actitudes positivas hacia la matematica de Farias Mata con sus resultados.

’ Muy de Muy en Poco de
items De acuerdo Neutral
acuerdo desacuerdo acuerdo
Lo que aprendo en matematica es
o ) 20 20 59 14 37
significativo para mi
Estudiar matematica me motiva 22 22 55 12 39
Me gusta la matematica 20 22 65 14 29
Concibo a la matematica como un juego
20 22 63 11 34
que reta
Me interesan las clases de matematica 24 31 51 16 28
Siento que la matematica es util cuando
22 19 61 12 36
la aplico en mi vida diaria
Para mi, la matematica es interesante 22 21 48 14 45
Confio en mis capacidades cuando
- 20 22 64 12 32
resuelvo problemas matematicos
Me siento seguro en las clases de
N 22 19 64 13 32
matematica
Me agradan las clases de matematica 19 22 54 15 40
Controlo el temor que siento al resolver
» 23 18 55 15 39
un problema matematico
Me agrada plantearme varias vias para
” 22 20 60 14 34
resolver problemas matematicos
Disfruto los retos que me presenta
» 22 19 58 15 36
resolver problemas matematicos

Un andlisis de los 13 items del cuestionario revela una tendencia predominante hacia
actitudes poco favorables frente al aprendizaje de las matematicas. Puesto que, en la mayoria de

los items, las opciones “Muy en desacuerdo” y “Poco de acuerdo” superan el 60 % de las



respuestas, lo que evidencia una percepcion negativa generalizada hacia esta area del

conocimiento.

Significado y motivacion

En los items “Lo que aprendo en
matemadtica es significativo para mi’ 'y
“Estudiar matemadtica me motiva”, mas del
55 % de los estudiantes manifiesta
desacuerdo, lo cual sugiere que no perciben
la utilidad ni relevancia personal de la
asignatura. Esto puede afectar su implicacién
activa en el aprendizaje y su disposicion para

el estudio constante.

Gusto y disfrute

Asi mismo, las afirmaciones “Me
gusta la matematica” y “Disfruto los retos
que me presenta resolver problemas
matematicos” muestran una baja afinidad
emocional: cerca del 60 % a 65 % se declara
en desacuerdo. Esta falta de gusto o atraccion
refleja que la matematica se percibe como
una tarea obligatoria mas que como una

experiencia gratificante o interesante.

Percepcion de desafio y ludica

Para los items “Concibo la

matemdtica como un juego que reta” 'y “Me

agrada plantearme varias vias para resolver
problemas matemdticos ”, alrededor del 60 %
manifiesta desacuerdo. Esto indica que la
mayoria no considera la matematica como un
espacio donde puedan desarrollar su
creatividad o exploracioén, sino como una

disciplina rigida.

Interés y relevancia practica

En los items “Me interesan las clases
de matematica” y “Siento que la matemadatica
es util cuando la aplico en mi vida diaria”, el
desacuerdo oscila entre 51 % y 61 %,
mientras que menos del 25 % esta de acuerdo
o muy de acuerdo. Este hallazgo resalta que
los estudiantes no logran vincular los
contenidos matematicos con contextos reales

o con su formacion profesional.

Confianza y seguridad personal

Por su parte, los items “Confio en mis
capacidades cuando resuelvo problemas
matematicos” 'y “Me siento seguro en las
clases de matematica” presentan un patron
similar: mas del 60 % de desacuerdo y apenas

un 20 % de respuestas favorables. Esto refleja



baja autoconfianza y ansiedad matematica,
factores que inciden directamente en el

rendimiento académico.

Control emocional y perseverancia

En “Controlo el temor que siento al
resolver un problema matematico”, un 55 %
se ubica en desacuerdo, confirmando niveles
altos de temor o estrés frente a los ejercicios
matematicos. Solo un grupo reducido

demuestra control emocional positivo.

Tabla 3

Interés cognitivo

El item “Para mi, la matematica es
interesante”  obtiene  una  respuesta
ligeramente mas equilibrada, con un 43 % de
desacuerdo frente a un 43 % de acuerdo o
muy de acuerdo, lo que podria indicar un

pequefio sector con actitudes neutras o

potencialmente positivas.

Items actitudes negativas hacia las matematicas

: Muy de Muy en Poco de
Items De acuerdo Neutral
acuerdo desacuerdo acuerdo
Cuando no entiendo matematica, me
) 17 25 65 15 28
rindo.
Temo equivocarme al resolver un
» 23 22 56 11 38
problema matematico
En las clases de matematica me siento
) 23 21 50 12 44
confundido
A pesar de que estudio salgo mal en
» 21 23 51 12 43
matematica
Estudio matematica Unicamente para
24 18 54 13 41
aprobar el curso
En las clases de matematica me siento
. 23 20 58 11 38
incapaz
Por inseguridad me equivoco al resolver
» 23 19 57 13 38
tareas matematicas
Estudio matematica por obligacion 19 23 63 11 34
Siento que fracaso al equivocarme
» 12 86 12 3 37
cuando resuelvo problemas matematicos




Me aburro en clase de matematica 20 22 55 13 40
Me siento inseguro en las clases de

» 20 21 54 12 43
matematicas
Me entristece salir reprobado en

” 21 20 54 15 40
matematica
Temo equivocarme cuando paso ala
pizarra a resolver un problema 23 22 56 11 38
matematico
Me siento contrariado en las clases de

L 24 31 51 16 28
matematicas

Los datos obtenidos en esta seccion
reflejan con claridad la presencia de actitudes
emocionales  desfavorables hacia la
matematica en la mayoria de los
participantes. Los items estan centrados en el
miedo al error, la inseguridad, la falta de
motivacion y el estudio por obligacion,
dimensiones que muestran altos porcentajes

de desacuerdo con afirmaciones positivas

sobre el aprendizaje.
Inseguridad y miedo al error

Los items “Temo equivocarme al
resolver un problema matematico”, “Por
inseguridad me equivoco al resolver tareas
matemadticas”'y “Temo equivocarme cuando
paso a la pizarra” presentan entre 55 % y 57
% de respuestas en desacuerdo o muy en
desacuerdo  con  actitudes  positivas,
evidenciando una alta ansiedad matematica.
Este patron demuestra que el miedo al error

es uno de los factores mas recurrentes que

condiciona la participacion activa y la

autoconfianza en el aula.

Sensacion de incapacidad 'y

confusion

Las afirmaciones “En las clases de
matemadtica me siento incapaz” 'y “Me siento
confundido” presentan porcentajes similares,
con mas del 50 % de los encuestados en
desacuerdo o muy en desacuerdo con la
autopercepcion positiva, lo que refleja baja
autoeficacia y carencia de estrategias
cognitivas seguras. Esto implica que muchos
estudiantes no confian en sus propias
habilidades para resolver ejercicios, incluso

cuando estudian.

Desmotivacion y estudio por

obligacion

En los items “Estudio matemdtica
unicamente para aprobar el curso” 'y

“Estudio matematica por obligacion”, mas




del 60 % de los participantes expresa que solo
estudia la materia por necesidad académica y
no por interés propio, lo que revela una
motivacion extrinseca dominante. Este tipo
de motivacion se asocia con un aprendizaje
superficial, orientado a aprobar mas que a

comprender.
Fracaso y frustracion

En  “Siento que fracaso al
equivocarme” 'y “A pesar de estudiar salgo
mal en matematica”, los porcentajes de
desacuerdo y neutralidad superan el 50 %, lo
cual indica una percepcidon persistente de
fracaso y frustracion ante el esfuerzo
académico. El sentimiento de impotencia
frente a los resultados negativos refuerza las

actitudes de evitacion y abandono.
Aburrimiento y desinterés

En el item “Me aburro en clase de
matematica”, alrededor del 55 % se muestra

en desacuerdo o poco de acuerdo con el

disfrute, lo que confirma que el aula de
matematicas no se percibe como un espacio
motivador. Esto coincide con los resultados
anteriores, donde la mayoria no encuentra

significado ni disfrute en la materia.
Inseguridad y emociones negativas

En “Me siento inseguro en las clases
de matemdtica” 'y “Me entristece salir
reprobado en matematica”, mas del 50 % de
los estudiantes manifestd respuestas de
inseguridad o tristeza, reflejando una fuerte
carga emocional negativa que afecta su

autoconcepto académico.

Reaccion emocional y

contradiccion

Elitem “Me siento contrariado en las
clases de matemdticas” muestra un dato
relevante: un 31 % muy de acuerdo y 24 % de
acuerdo, lo que evidencia una sensacion
generalizada de frustracion o inconformidad

con la experiencia de aprendizaje.

RESULTADOS

El andlisis de los 27 items correspondientes a la escala fabricada por Farias, permitio

identificar un grupo de pautas significativas que describen de forma detallada las actitudes que los

estudiantes mantienen hacia la matematica. Los resultados muestran una tendencia generalizada

hacia respuestas negativas en todas sus dimensiones, tanto en la dimensiéon emocional como en las



cognitivas, motivacionales y conductuales. A continuacion, se detallan los hallazgos mas

importantes:

1. En primer lugar, se evidencia un alto nivel de rechazo emocional hacia la
matematica, manifestado en sentimientos predominantes de miedo, inseguridad y frustracion. Mas
de la mitad de los estudiantes sefialaron sentirse nerviosos o incomodos al enfrentarse a problemas
matematicos, lo que revela la presencia de ansiedad matematica, un fendémeno documentado
ampliamente en la literatura educativa. Las respuestas en desacuerdo o muy en desacuerdo superan
el 50 % en la mayoria de los items que evalian emociones, lo que indica que esta asignatura genera
malestar y respuestas afectivas negativas en la mayoria de los encuestados.

2. Los resultados reflejan una baja percepcion de autoeficacia matematica. Los
estudiantes reportaron poca confianza en su capacidad para resolver problemas o comprender los
contenidos explicados en clase. En aproximadamente la mitad de los items cognitivos, més del 60
% de la muestra manifestd no sentirse competente para enfrentar tareas matematicas, lo que
constituye un obstaculo significativo para el aprendizaje y la participacion activa en dicha area. La
baja autoeficacia esta estrechamente vinculada con la ansiedad matematica, reforzando el circulo
de evitacion y rechazo.

3. Un tercer hallazgo importante es la notable falta de motivacion intrinseca hacia la
asignatura. Los items vinculados al gusto, la satisfaccion o el interés por las matematicas reflejaron
una de las respuestas mas negativas de todo el instrumento: en algunos casos, mas del 65 % declard
no disfrutar de las clases, no sentirse atraido por la materia y no considerarla interesante. Este
patron sugiere que los estudiantes no encuentran en la matematica un espacio que despierte
curiosidad académica o disfrute intelectual, afectando directamente su involucramiento y

rendimiento.

En cuanto a la conducta académica relacionada con el aprendizaje de la matematica, se
evidencia que una parte considerable de los estudiantes tiende a rendirse con facilidad ante la
dificultad. Mas de la mitad expresé que abandona o se desmotiva rdpidamente cuando no logra
comprender un procedimiento o resolver un ejercicio. Esta falta de perseverancia estd asociada
tanto a factores emocionales como a la percepcion de capacidad limitada. La ausencia de

estrategias de afrontamiento académico podria incrementar el rezago en esta area.



Finalmente, al analizar la tendencia general de los 27 items, se identifica un patron robusto:
las actitudes negativas superan ampliamente a las actitudes positivas y neutrales. En promedio, las
respuestas desfavorables representan mas del 55 % del total, mientras que las actitudes positivas
no superan el 20 % en ningun conjunto de items. Esto sugiere que el grupo de estudiantes presenta
una predisposicion negativa hacia el aprendizaje matematico que podria impactar fuertemente su

rendimiento académico y su participacion en actividades formativas relacionadas con esta area.

En conjunto, estos resultados revelan que las actitudes negativas hacia las matematicas no
solo estan presentes, sino que también constituyen un factor transversal que influye en multiples
dimensiones del aprendizaje, desde las emociones y la motivacion hasta las creencias de
autoeficacia y la conducta académica. La consistencia de este patron evidencia la necesidad de
implementar intervenciones pedagogicas que aborden tanto los aspectos cognitivos como los

afectivos del aprendizaje matematico.

DISCUSION

Los resultados de este estudio coinciden con la literatura cientifica que sefala que las
actitudes hacia las matematicas influyen directamente en el rendimiento académico. Diversas
investigaciones describen que las emociones negativas como la ansiedad, el miedo y la frustracion
son factores que disminuyen la participacion, afectan la comprension y reducen el rendimiento
(Ashcraft & Moore, 2009).

En nuestro estudio, la mayoria de estudiantes presenta altos niveles de ansiedad
matematica, lo que se refleja en el temor a equivocarse y la sensacion de inseguridad durante la
resolucion de problemas. Este hallazgo es coherente con lo planteado por Maloney et al. (2015),
quienes afirman que la ansiedad matematica afecta tanto el procesamiento cognitivo como la
memoria de trabajo, generando dificultades adicionales en la comprension de contenidos.

De igual forma, la baja motivacion identificada coincide con estudios que plantean que el
gusto por las matematicas es un predictor significativo del desempefio académico (Sarwar et al.,
2019). En nuestra investigacion, el rechazo hacia la asignatura se manifiesta en expresiones como
“no me agradan las clases” o “no me gusta la matematica”, respuestas que tuvieron porcentajes
predominantes en la categoria de desacuerdo.

Ademas, la percepcion limitada de utilidad coincide con investigaciones que sugieren que

los estudiantes con baja motivacion suelen no identificar el valor practico del aprendizaje



matematico (Skaalvik et al., 2017). Este componente de utilidad, segiin Gonzales et al. (2020), es
clave para el involucramiento activo en tareas matematicas.

En términos conductuales, la baja perseverancia ante el error se asocia con niveles
reducidos de resiliencia académica. Esto concuerda con estudios que indican que el miedo al
fracaso limita la disposicion a enfrentar desafios y afecta la construccion de estrategias cognitivas

(Pekrun et al., 2017).
CONCLUSIONES

El estudio presenta de forma pertinente la existencia de una relacion significativa entre las
actitudes hacia las matematicas y el desempefio académico de los estudiantes universitarios de la
carrera de Educacion. Dichos hallazgos demuestran que las percepciones negativas, caracterizadas
por la ansiedad, la inseguridad y la desmotivacion, influyen directamente en la asimilacion de los
contenidos, la resolucion de problemas y la participacion activa en el aula. Este resultado sostiene
que el aprendizaje matematico es un proceso poli-dimensional en el que interactuan factores
cognitivos, afectivos y conductuales.

Los resultados revelan una tendencia integral hacia actitudes desfavorables, declaradas en
el miedo al error, la autoconfianza escasa, la baja motivacion intrinseca y la limitada percepcion
de utilidad de la disciplina. Esta situacion repercute perjudicialmente en la autoeficacia académica
y en la persistencia frente a tareas complejas, generando barreras significativas para el aprendizaje
significativo y el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico.

Se identifica la ansiedad matematica como un fendmeno recurrente que afecta la memoria
de trabajo, el razonamiento y la capacidad de resolucion de problemas. Esta condicion repercute
no solo en el rendimiento académico, sino también en la futura practica pedagogica de los
estudiantes de la carrera de Educacion, quienes podrian reproducir actitudes negativas hacia la
matematica en los contextos escolares donde ejerceran su labor profesional.

Se infiere que la metodologia docente, el clima del aula y que, tanto las experiencias de
éxito o fracaso académico desempefian un papel determinante en la construccion de las actitudes
estudiantiles. Un enfoque pedagodgico tradicional, centrado en la memorizacion y la repeticion
mecanica, tiende a reforzar percepciones negativas, mientras que por contraparte, estrategias

innovadoras y participativas fomentan el interés, la confianza y la motivacion.



Los hallazgos evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas que integren
componentes cognitivos, emocionales y motivacionales. La promocion de actitudes positivas hacia
las matematicas resulta esencial para garantizar una formacion integral y de calidad en los futuros
docentes, contribuyendo al fortalecimiento del sistema educativo y al desarrollo cientifico y

tecnologico de la sociedad.
RECOMENDACIONES

Se recomienda la incorporacion de estrategias pedagogicas tales como el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos, la gamificacion y el aprendizaje
colaborativo. Estas metodologias ayudan al desarrollo de la motivacion, el pensamiento critico y
la resolucion de problemas, contribuyendo a la construccion de actitudes positivas y al desarrollo
de competencias matematicas significativas. Asi mismo, las instituciones de educacion superior
deben promover acciones psicopedagogicas dirigidas al desarrollo de habilidades
socioemocionales, tales como tutorias académicas, acompafiamiento psicoldgico, talleres de
regulacion emocional y estrategias metacognitivas. Estas iniciativas contribuirdn a mejorar la

confianza y la resiliencia académica de los estudiantes.

Por tultimo, se sugiere integrar en los planes de estudio asignaturas y programas de
capacitacion que promuevan enfoques innovadores y reflexivos en la ensefianza de la matematica.
La formacion docente debe orientarse al desarrollo de competencias pedagogicas que favorezcan
la comprension conceptual y el aprendizaje significativo. Es imprescindible vincular los
contenidos matematicos con situaciones reales y con la practica educativa, con el fin de fortalecer
la percepcion de utilidad de la disciplina y su aplicabilidad en la vida cotidiana y en el ejercicio

profesional.
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