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Resumen

Las Bromelias son utilizadas tradicionalmente con propdsitos medicinales para combatir
diferentes enfermedades gracias al contenido y diversidad de metabolitos secundarios que
le brindan propiedades antioxidantes, antibacteriales y antiinflamatorias. Estas
caracteristicas han hecho que las Bromeliaceae hayan sido objeto de estudio en paises como
Brasil, México, Estados Unidos, entre otros. Por lo tanto, con este articulo de revisidon se
busca aportar una visidn integral de las Bromeliaceae, destacando su importancia en la
medicina debido a su relevante perfil de metabolitos secundarios. Con lo cual, se evidencid
en la revision de la literatura que el género Bromelia es el mas estudiado dentro de esta
familia. Ademas, la actividad antioxidante es la propiedad medicinal con mayor nimero de
géneros estudiados, entre ellos: Encholirium, Tillandsia, Ananas, Alcantarea, Neoregelia,
Pitcairnia, Vriesea, Bromelia, Neoglaziovia y Greigia. De manera que, Esta revision resalta el
potencial de las Bromeliaceae como fuentes de metabolitos secundarios con propiedades
medicinales y subraya la necesidad de ampliar las investigaciones en esta familia de plantas,
especialmente en especies poco estudiadas y distribuidas en regiones como Panama y
Centroamérica, donde los estudios son escasos.

Palabras clave

Actividad antioxidante, bromelias, compuestos fendlicos totales, flavonoides, propiedades
medicinales.
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medicina tradicional potencial farmacolégico

N

Actividad Antiinflamatoria

Abstract

Bromeliads are traditionally used for medicinal purposes to combat different diseases
thanks to the content and diversity of secondary metabolites that provide antioxidant,
antibacterial and anti-inflammatory properties. These characteristics have made
Bromeliaceae the object of study in countries such as Brazil, Mexico, United States, among
others. Therefore, this review article seeks to provide a comprehensive view of the
Bromeliaceae, highlighting their importance in medicine due to their relevant secondary
metabolite profile. Thus, it was evident from the literature review that the genus Bromelia
is the most studied within this family. In addition, antioxidant activity is the medicinal
property with the highest number of genera studied, among them: Encholirium, Tillandsia,
Ananas, Alcantarea, Neoregelia, Pitcairnia, Vriesea, Bromelia Neoglaziovia and Greigia.
Thus, this review highlights the potential of Bromeliaceae as sources of secondary
metabolites with medicinal properties and underlines the need to expand research in this
plant family, especially in species that are poorly studied and distributed in regions such as
Panama and Central America, where studies are scarce.

Keywords
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Introduccidn
Las epifitas son plantas que germinan y enraizan en otras plantas sin ser parasitas.

Bromeliaceae estd situada en el segundo lugar con el mayor nimero de especies epifitas,
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representado en un 60% de esta familia (Zotz, 2016). Estd compuesta de 56 géneros y mas

de 3000 especies (Gomes et al., 2022), que se distribuyen en la regidn neotropical (Oliveira-
Junior et al., 2017) alo largo del Continente americano desde el sur de Estados Unidos hasta
Argentina y Chile y adicional se ha reportado una especie en el oeste de Africa (Chavez
Sahagun et al., 2017).

Las Bromeliaceae cuentan con especies terrestres y epifitas; ademads, aproximadamente
1800 especies epifitas dependen de la atmdsfera para su crecimiento y desarrollo por lo
gue son potenciales para estudios de cambio climatico, ya que poseen estructuras llamadas
tricomas para que estas plantas obtengan sus nutrientes y agua a través de lluvia, neblina
o rocio (Cach-Pérez et al., 2014). De igual manera, presentan reservorios de agua que se
forman en las bases de sus hojas (figura 1) en forma de roseta o también llamadas fitotelma,
de igual modo poseen hojas alargadas y delgadas utilizadas para cosechar agua (figura 2)
(Reyes-Garcia et al., 2022).

Ademas de ser importante en estudios de cambio climdtico (Males et al., 2023), calidad de
agua y aire (Carrillo et al., 2022), esta familia tiene un relevante papel ecolégico, ya que es
microhabitats de diferentes especies arboricolas de anfibios y reptiles de los géneros Anura
y Caudata (Herrera, 2021) y araiias de la familia Salticidae (Hesselberg et al., 2023).

Por otro lado, desde el aspecto etnobotdnico las diferentes partes de las bromelias son
apreciadas por su uso en la decoracion ornamental debido a sus formas y colores (Jiménez-
Lépez et al., 2016), como cercas vivas, alimento en la ganaderia, fuente de agua en lugares
secos, fuente de fibra y nutrientes para las personas que las consuman (Meza-Espinosa et
al., 2017) y en celebraciones religiosas donde se reporta la creencia de la proteccion de
estas plantas contra diversos males (Lopez Garcia et al., 2023). Ademas, los frutos se
emplean en la elaboracion de bebidas sin alcohol y se utilizan tradicionalmente con
propdsitos medicinales para aliviar dolores musculares (Lopez Garcia et al., 2023). De igual
forma, a través de la etnobotanica —de forma tradicional— se ha evidenciado el uso de las
hojas de bromelias para tratar afecciones en la préstata; las raices y sus frutos se emplean

para combatir la hepatitis, neumonia, influenza, ademds de ser utilizados como tdnico
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(Macedo et al., 2018).

Este articulo de revision tiene como objetivo proporcionar una visién integral de las
Bromeliaceae, resaltando su relevancia en el campo de la medicina debido al potencial de
sus metabolitos secundarios.

A pesar de su amplia distribucidn y diversidad de especies en América Latina, en particular
en Panama y Centroamérica, los estudios que profundicen en las propiedades medicinales
de esta familia son escasos. De manera que para comprender detalladamente su potencial
terapéutico, es necesario investigar mas a fondo estas plantas que tradicionalmente han
sido utilizadas en diversas culturas de la region.

Mediante la recopilacién y analisis de la literatura existente sobre el uso de las Bromeliaceae
en la medicina tradicional y su exploracion en la investigacién farmacoldgica, este articulo
ofrece una base sélida para futuras investigaciones, particularmente en especies que han
sido poco estudiadas y que se distribuyen en dreas geograficas como Panamad. De este
modo, se pretende incentivar el estudio de especies menos conocidas, cuya riqueza en

compuestos podrian contribuir con soluciones sostenibles en el ambito de la salud publica.

Figura 1.
Plantas de Bromelias de tipo tanque.
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Figura 2.
Plantas de Bromelias de tipo atmosférica.

Propiedades medicinales de las bromelias

Desde tiempos antiguos y en la actualidad, diversos extractos de las plantas han sido
utilizados como remedios naturales para el tratamiento de patologias, aprovechando las
propiedades beneficiosas para la salud que se encuentran estrechamente asociadas a los
polifenoles presentes, los cuales son en gran medida responsables de propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias, anticancerigenas y antibacterianas (Manso et al., 2022).
La investigacién de plantas con potencial para su aplicacién en la medicina tradicional y
como fuente de principios activos se vuelve cada vez mas relevante; por lo cual, el estudio
constante de nuevas plantas con potencial aplicacién en la medicina tradicional es de gran
importancia.

En diferentes paises de Latinoamérica, se han documentado alrededor de 20 especies de
bromelias utilizadas tradicionalmente con fines medicinales (Hornung-Leoni, 2011). Entre
las propiedades investigadas, la actividad antioxidante destaca como la mas estudiada en
diversos géneros de esta familia. De hecho, en algunos géneros como Alcantarea,
Neoregelia, Pitcairnia, Vriesea, Greigia las investigaciones se han limitado exclusivamente a

esta propiedad, sin explorar otros posibles beneficios, tal como se muestra en la tabla 1.

NATURAL
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Entre los paises que han liderado esfuerzos en el estudio de las propiedades medicinales de

diversos géneros de Bromeliaceae destacan Brasil y México, con 24 y 6 articulos publicados,
respectivamente, entre 2004 y 2022. En contraste, durante este mismo periodo no se han
reportado estudios de este tipo en Panama (figura 3A).

En cuanto a los géneros de Bromeliaceae que han sido mas estudiados por su potencial uso
medicinal, se destacan Bromelia, Neoglaziovia y Tillandsia, con 16, 8 y 5 articulos
publicados, respectivamente (figura 3B). Estos hallazgos subrayan la necesidad de realizar
investigaciones en géneros de esta familia que han sido poco o no estudiados en distintas
regiones de América, con el fin de ampliar el conocimiento sobre su potencial medicinal y
promover su valorizacion en contextos locales y globales.

Las propiedades medicinales de las bromelias se deben a un grupo particular de compuestos
guimicos conocidos como metabolitos secundarios, los cuales desempefian un papel crucial
en los ecosistemas, facilitando la adaptacién de las plantas a su entorno. Estos metabolitos
participan en la formacién de simbiosis con otros organismos: atraen insectos que polinizan
y dispersan semillas, y aportan propiedades organolépticas, terapéuticas y antinutricionales
a los alimentos vegetales que los contienen (Pérez-Almeida et al., 2022). Dentro de la
clasificaciéon de los metabolitos secundarios, destacan los flavonoides, un grupo de
compuestos fendlicos sintetizados por las plantas para cumplir diversas funciones, tales
como la defensa contra virus, hongos, insectos, bacterias y radiacion ultravioleta; ademas,
poseen propiedades medicinales importantes como las antioxidantes, anticancerigenas y
antiinflamatorias, entre otras (Gomes et al., 2022).

En relacidn con estas propiedades, se han identificado diversos flavonoides en diferentes
especies de Bromeliaceae, abarcando distintas partes de la planta. Entre estas, las hojas
destacan como la parte mas investigada, siendo en ellas donde se ha identificado la mayor
variedad de estos metabolitos, tal como se detalla en la tabla 2. Con respecto al contenido
de Compuesto Fendlicos Totales (CFT), en la tabla 3 se puede observar céomo la
concentracion de estos compuestos puede variar en funcion de la especie, el tipo de

extracto y la parte de la planta que se utiliza para su obtencién. La presencia de estos
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compuestos en las bromelias ha llevado a que se utilicen, de manera tradicional, para tratar

problemas de salud como bronquitis, tos, diabetes, hepatitis, artritis, malaria, cancer y
afecciones renales (Furtado, 2024).

En algunos estudios se ha determinado el efecto de los extractos etandlicos de las hojas de
la especie Neoglaziovia variegata al ser aplicados a ratas y ratones, mostrando un efecto
gastroprotector al disminuir la acidez y mejorar el proceso de curacidn de Ulceras gastricas
cronicas (Machado et al., 2013). De igual forma, los extractos etandlicos de la especie
Encholirium spectabile demostraron actividad gastroprotectora en la mucosa gastrica,
atribuida a la presencia de compuestos fendlicos y a la actividad antioxidante que estos
exhiben (Moraes de Carvalho et al., 2010).

Por otro lado, ademds de compuestos fendlicos como los flavonoides, en diversas especies
de esta familia se han reportado otros compuestos, como es el caso de una cisteina
proteinasa presente en la especie Bromelia fastuosa, la cual posee efectos antitumorales
(Guimaraes-Ferreira et al., 2007).

El extracto metandlico y su fraccién de hexano en la especie Tillandsia streptocarpa
mostraron inhibicién del edema de oreja inducido en los ratones estudiados, exhibiendo
posible actividad antiedematogénica. Cabe destacar que en la fraccion de hexano se
aislaron compuestos como cicloartenol, 4’,5-dihidroxi-3’,7-dimetoxiflavonona, y una
mezcla de estigmasterol, B-sitosterol y campesterol (Delaporte et al., 2004).

Otras actividades bioldgicas que se muestran en esta familia es la actividad antialergénicas
de la especie Nidularium procerum (Vieira-de-Abreu et al., 2005), actividad antivirulencia
en especies de Tillandsia, que en cuanto a su composicién quimica se reportaron
terpenoides y fenoles en las especies Tillandsia recurvata, T. schiedeana y T. fasciculata y
en la especie Tillandsia schiedeana se reportaron triterpenos tipo cicloartano y compuestos

glicosilados (Pérez-Lépez et al., 2020).
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Propiedades medicinales estudiadas en diversos géneros de las Bromeliaceae

Propiedad medicinal

Género

Referencia

Antibacterial

Antitumoral

Gastroprotector

Antioxidante

Antiedematogénica
Antialergénica
Antivurilencia

Fotoprotectivo

Citotoxico
Antimicrobiana

Antiinflamatoria

Inmunomoduladora

Aechmea, Tillandsia, Bromelia,
Encholirium 'y Neoglaziovia

Bromelia y Nidularium
Neoglaziovia y Encholirium

Encholirium, Tillandsia, Ananas,
Alcantarea, Neoregelia, Pitcairnia,
Vriesea, Bromelia, Neoglaziovia y
Greigia.

Tillandsia
Nidularium
Tillandsia

Neoglaziovia y Encholirium

Bromelia
Tillandsia

Bromelia, ananas y Nidularium

Nidularium

Monga et al. (2017); Delaporte et
al. (2004); Pio-Ledn et al. (2009);
Santana et al. (2012); Oliveira-
Junior et al. (2015).
Guimaraes-Ferreira et al. (2007);
Gollo et al. (2020).

Machado et al. (2013); Moraes de
Carvalho et al. (2010).

Moraes de Carvalho et al. (2010);
Delaporte et al. (2004); Rocha et
al. (2010); Coelho et al. (2010);
Gomes et al. (2022); Barrientos et
al. (2020).

Delaporte et al. (2004)
Vieira-de-Abreu et al. (2005)
Pérez-Lépez et al. (2020)
Oliveira-Junior et al. (2015);
Oliveira-Junior et al. (2013b).
Fabri y da Costa (2012).
Vite-Posadas et al. (2011).
Da Silva Balin et al.
Kargutkar y Brijesh
Amendoeira et al. (2005).
Gollo et al. (2020).

(2018);
(2018);

Con respecto a la actividad antibacterial en plantas, esta ha sido una propiedad muy

importante, ya que cerca del 75% de los agentes antibacterianos que se han incorporado a

los tratamientos clinicos en las ultimas cuatro décadas provienen de fuentes naturales (Alibi

et al.,, 2021). El estudio de plantas como las Bromelias que han presentado potencial

propiedad antibacterial es de gran relevancia para encontrar nuevas fuentes de compuestos

guimicos con estas caracteristicas.

De esta manera, diferentes partes de la planta y especies de esta familia han mostrado esta

63



2IDA
NATURAL

propiedad medicinal, como por ejemplo: diferentes fracciones de extractos obtenidos de

los frutos de Bromelia pinguin L. y Bromelia karatas han mostrado buena actividad
antibacterial frente a Staphylococcus aureus, Streptococcus grupo A-4, Enterococcus
faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella grupo D, Shigella flexneri, Salmonella typhi,
Shigella dysenteriae, E. coli (Pio-Ledn et al., 2009) y Escherichia coli, E. faecalis, Salmonella
eneritidis y Shigella flexneri (Ayil-Gutiérrez et al., 2022), Salmonella typhimurium y Listeria
monocytogenes (Avalos-Flores et al., 2022).

De igual forma, los frutos y hojas de la especie Bromelia antiacantha Bertol y las
inflorescencias y hojas de Tillandsia imperialis han mostrado actividad antibacterial contra
Pseudomonas aeruginosa y E. coli (Fabriy da Costa, 2012) y contra S. aureus y Streptococcus
pyogenes (Vite-Posadas et al., 2011).

Por otro lado, el tejido foliar ha sido importante para el estudio de la concentracién minima
inhibitoria (MIC, por sus siglas en inglés) en donde a través de extractos etandlicos y de
acetato de etilo de la especie Neoglaziovia variegata se evidencid el notable efecto
antibacteriano contra diversas cepas, incluyendo Bacillus cereus, Serratia marcescens, E.
coli, S. flexneri y Salmonella entérica. Ademas, al evaluar la concentracidn bactericida
minima (MBC, por sus siglas en inglés), los extractos en hexano y etanol demostraron una
mayor eficacia antibacteriana, especificamente contra B. cereus y S. flexneri (Oliveira-Junior
et al., 2015); mientras que las hojas de la especie Bromelia laciniosa presento efectos contra
S. aureus (Pontes et al., 2022). Los extractos de cloroformo y acetato de etilo de las hojas
de la especie Encholirium spectabile presentaron actividad antibacterial contra S. aureus, E.
coli, S. entérica, S. flexneri, Serratia marcescens y Klebsiella pneumoniae (Santana et al,
2012).

Diferentes autores asocian la actividad antibacterial de estas plantas con el contenido y
presencia de compuestos fendlicos en los extractos (Pio-Ledn et al, 2009; Pontes et al.,
2022), incluyendo triterpenos, esteroides, flavonoides, gliceroles y derivados de acido
cindmicos (Peixoto et al., 2016). Sin embargo, otros autores como Vite-Posadas et al. (2011)

atribuyen esta respuesta inhibitoria de bacterias a compuestos de baja polaridad. No
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obstante, otros estudios determinaron, a través de Cromatografia de Gases, el acido acético

con alta probabilidad (90.9%) como uno de los posibles compuestos quimicos que le
confieren la propiedad antibacterial a la especie Aechmea magdalenae (Monga et al., 2017).
Las plantas medicinales son una herramienta eficaz que, por sus compuestos quimicos, se
emplean a nivel mundial en la medicina tradicional para tratar las afecciones inflamatorias
(De Cassia da Silveira e Sa et al., 2013). Dentro de las Bromeliaceae, especies como la
Bromelia balansae a través de extractos etandlicos de los frutos han evidenciado actividad
antinflamatoria potencial que, aunque su mecanismo de accién no esta bien definido, se
asocia a los flavonoides como responsables de esta propiedad (Da Silva Balin et al., 2018).
De igual manera, Kargutkar & Brijesh (2018), determinaron la actividad antiinflamatoria de
extractos de Ananas comosus mediante la propiedad antidesnaturalizante de proteinas, la
actividad proteinasa y la sintesis de Especie Reactiva de Oxigeno (ROS, por sus siglas en
inglés), debido a la presencia de diferentes metabolitos secundarios con esta propiedad
como: acido 4-metoxicindmico, acido 4-hidroxipelargdnico, acido 3,4,5-trimetoxicinamico,
campesterol e isoalocalato de etilo.

Por otro lado, la bromelina obtenida de Ananas comosus se ha utilizado como agente
antiinflamatorio desde hace anos, es rica en cisteina endopeptidasas, al igual que los frutos
de la especie Bromelia hieronymi. Estos han mostrado accién antiinflamatoria similares, las
cuales son asociada a la actividad proteolitica (Errasti et al., 2013). Otras partes de la planta,
como las hojas, fueron estudiadas en la especie Nidularium procerum, mostrando potencial
fitofarmacoldgico al ejercer efectos antineutroéfilos e interfiriendo en diferentes niveles con
la capacidad de ratones para responder al dafio causado por una endotoxina (Amendoeira
et al., 2005).

El interés por el uso de diversas plantas en la medicina tradicional también puede ligarse a
su alto contenido de antioxidantes como flavonoides, carotenoides, acidos grasos,
vitaminas, entre otros. Estos ejercen una funcidon importante como la de neutralizar los
radicales libres en las células biolégicas que perjudican su funcionamiento y provocan la

aparicion de diferentes enfermedades. Estos antioxidantes pueden ser enzimaticos y no
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enzimaticos y la estructura quimica del mismo determina su reactividad (Munteanu &

Apetrei, 2021).

La importancia de recopilar y analizar la actividad antioxidante y los compuestos bioactivos
en bromelias es con la finalidad de estudiar la viabilidad de estos antioxidantes contra
diferentes enfermedades y de las moléculas presentes con alto potencial farmacolégico.
Cabe mencionar, que se ha relacionado la actividad antioxidante con los flavonoides y
también con los compuestos fendlicos totales en los extractos de especies como
Encholirium spectabile o Neoglaziovia variegata (Oliveira-Junior et al., 2013a; Oliveira-
Junior et al., 2013b). Los rizomas de las bromelias Vriesea procera y Neoregelia cruenta
mostraron mejores resultados antioxidantes que frutos y hoja (Rocha et al., 2010).
Trabajos realizados con las hojas de Ananas bracteatus reportaron una buena actividad
antioxidante (Rocha et al., 2010). Por otro lado, la actividad analgésica y antiinflamatoria
de la especie Tillandsia streptocarpa es explicada por su potente actividad eliminadora de
radicales libres (Delaporte et al. 2004). Ademas, podemos mencionar otras especies con
actividad antioxidante como Bromelia balansae, las hojas de Tillandsia brachycaulos y
Bromelia karatas (Coelho et al., 2010; Gonzalez-Salvatierra et al., 2010).

Cabe destacar que un estudio donde se realizaron andlisis en diferentes meses del afio, la
influencia estacional influye en la actividad antioxidante de Neoglaziovia variegata (Gomes
et al.,, 2022). La actividad antioxidante, principalmente, de extractos hidroetandlicos y
acetato de etilo obtenidos de hojas, semillas, frutos, pulpa y tallos de plantas de la familia
Bromeliaceae —en la mayoria de los estudios consultados—, se ha reportado utilizando el
método de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo) para evaluar esta actividad. Los resultados
obtenidos, detallados en la tabla 4, destacan la relevancia de estos tejidos vegetales como
fuentes potenciales de antioxidantes naturales, subrayando su posible aplicacién en la

industria farmacéutica y alimentaria.
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Articulos publicados por pais (2004-2022) Articulos publicados por Género de Bromeliaceae
(2004-2022)
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Figura 3.

Géneros de Bromeliaceae con diferentes propiedades medicinales y los paises con mayor nimero de
investigaciones reportadas en 38 articulos publicados en revistas revisada por pares (peer-reviewed

journals). A) Articulos publicados por pais (2004-2022); B) Articulos publicados por género de
Bromeliaceae (2004-2022).

Tabla 2.
Flavonoides identificados en diferentes partes de las plantas y especies de la
Bromeliaceae

PARTE DE e
ESPECIE LA PLANTA PAIS COMPUESTO REFERENCIA
. . 5,6,7-trimetoxi-2-(4-metoxifenil) cromen-4-ona, Rutina,
Nidularium . . o, - . . ) ey Gollo et al.
rocerum Hojas Brasil  Daidzeina Dihidroxiisofavona, Quercetina, 3’4’5,7—- (2020)
P Tetrahidrixifavon-3-ol, Genisteina
Neoglaziovia . . , . Oliveira-Junior
H Brasil | k ferol-3-O- R
variegata ojas rasi soquercetina, kaempferol-3-0O- Ramnosido etal. (2012)
Ananas Rocha et al.
Hoj Brasil  5,7,4"-trihidroxi-3,3",5'-tri if
bracteatus ojas rasi 5,7,4'-trihidroxi-3,3',5'-trimetoxiflavona (2010)
j j D .
Tillandsia P?rtes Brasil  4’,5-dihidroxi-3’,7-dimetoxiflavanona elaporte et al
streptocarpa aéreas (2004)
Neoglaziovia Hojas Brasil  catequina, rutina, quercetina y kaempferol Gomes et al.
variegata ) g ! -9 y P (2022)
Bromelia . . - o ot At s . Oliveira-Junior
.. Hojas Brasil  5,7-dihidroxi-3,3',4'-trimetoxiflavona
laciniosa et al. (2015)
TI//CindSI.(J Hojas Francia Penduletina, Viscosina Lo et al. (2022)
bergeri
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Bromelia Hoias Brasil Vicenin 2, Quercetina-O-di-hexésido, Vitexina, Quercetina Pontes et al.
laciniosa ) 3,3 4'-trimetiléter (2022)

Catequina, Ononina (formononetina
7-0-glucésido), Daidzeina-7-0O-glucésido, Procianidina Al,
Daidzeina-7-0O-galactésido, Tetrdmero de proantocianina,

Greigia Fruto Chile Genisteina-7-0-glucésido, Procianidina B1, Genisteina-7-O- Barrientos et al.
sphacelata di-glucdsido, Genisteina-7-0-di-galactdsido, (2020)
Proantocianidina C2 trimérica, lupinisoflavona A,
Tectoridina, Quercetina-3-0-glucésido-acetato,
Amurensina.
Tabla 3.

Concentracion de compuestos fendlicos en diferentes extractos y partes de plantas de
las Bromeliaceae

PARTE DE LA c CONCENTRACION DE

ESPECIE PLANTA EXTRACTO PAIS COMPUESTOS FENOLICOS (CFT) REFERENCIA
Nidularium . - .
Hojas Etandlico Brasil 107.27 mg GAE/100 g Gollo et al. (2020)
procerum
Bromelia . " . Oliveira-Junior et al.
+
laciniosa Inflorescencia Etandlico Brasil 53.8 +1.2 mg GAE/g (2017)
Neoglaziovia . Brasil De Lima-Saraiva et
+
variegata Hojas Cloroformo 203.9 £ 10.2 mg GAE/g al. (2012)
Neoglaziovia . . Oliveira-Junior et al.
+
variegata Inflorescencia Cloroformo Brasil 249.6 + 2.8 mg GAE/g (2012)
Neoglaziovia . . . Oliveira-Junior et al.
H A I Brasil 51147 AE
variegata ojas cetato de etilo rasi 608.5 mg GAE/g (2013a)
Encholirium Oliveira et al.
Hoj lorof Brasil 188.5 + 27. AE
spectabile ojas Cloroformo rasi 88.5 5 mg GAE/g (2013b)
Neoglaziovi
eog‘ aziovia Hojas Etandlico Brasil 66 + 1 mg GAE/g Gomes et al. (2022)
variegata
Greigia . a[F n 45.4 + 0.7 mg GAE/g Barrientos et al.
sphacelata Fruto Hidroetandlico Chile (2020)
Greigia . . . . Barrientos et al.
+
sphacelata Semilla Hidroetandlico Chile 37.21 £ 0.45 mg GAE/g (2020)
Bromelia . Moyano et al.
+
Karatas Fruto maduro Etanol Colombia 407,90 + 0,01 mg GAE/100 g (2012)
Bromelia
antiachanta Fruto Metanol Brasil 471 + 19 mg GAE/ 100g Otero et al. (2020)
Bertol

Nota: GAE= Equivalentes de Acido Galico
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Tabla 4.
Actividad antioxidante en diferentes extractos y partes de plantas de las Bromeliaceae

%DA
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PARTE DE LA

ESPECIE PLANTA EXTRACTO PAIS ENSAYO INHIBICION REFERENCIA
Ananas Tallo 70.2%
COmosuUs Hoja Crudo India DPPH 61.4% Helen et al. (2019)
Fruto 59.4%
A
nanas Hoja Hidroetandlico  India DPPH 56.4% Sahu et al. (2020)
comosus
Encholiri . . . DPPH
neno /r/gm Hojas Acetato de etilo Brasil 18.5+2.9 ug/mL Santana et al. (2012)
spectabile
Nidularium . . .
Hojas Agua caliente Brasil DPPH 0.18+0.01g/g Gollo et al. (2020)
Procerum
487.11 £ 26.22
igi Pul | de Trol
Greigia ulpa Hidroetandlico Chile DPPH umo de Trolox Barrientos et al. (2020)
sphacelata equivalente/g fruta
seca
- 140.49 £ 3.58 umol de
ABT.
Greigia Semillas Hidroetandlico Chile S Trolox equivalente/g Barrientos et al. (2020)
sphacelata
fruta seca
Neoglaziovia . . . Oliveira-Junior et al.
+
variegata Hojas Acetato de etilo Brasil DPPH 3.5+0.2 ug/mL (2013a)
Neoglaziovia . . Oliveira-Junior et al.
FI Al I Brasil DPPH 13.4+0. L
variegata ores cetato de etilo rasi 3 0.5 pug/m (2012)
Neoglaziovia . . . De Lima-Saraiva et al.
H Al I Brasil DDPH .08+0.2 L
variegata ojas cetato de etilo rasi 5.08 £ 0.20 ug/m (2012)
Encholirium Oliveira-Junior et al.
. Hojas Cloroformo Brasil DPPH 25.4 + 4.4 mg/mL (2013b)
spectabile
B i
r'ome 'a Fruto Etanol Brasil DPPH 945+0.7% Rodrigues et al. (2024)
antiacantha
EnChOI/m.lm Partes aéreas Etanol Brasil DPPH 87.03 % Moraes de Carvalho et
spectabile al. (2010)
Bromelia
" . 11.4+2.1 | Trol
antiachanta Fruto Metandlico Brasil ABTS mmoft frolox Otero et al. (2020)
Bertol /8
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Conclusiones
Esta revisidn resalta el notable potencial de las Bromeliaceae como fuentes de metabolitos

secundarios con propiedades medicinales y subraya la necesidad de ampliar las
investigaciones en esta familia de plantas, especialmente, en especies poco estudiadas y
distribuidas en regiones como Panama y Centroamérica, donde los estudios son escasos.
Estos estudios no solo incrementarian el conocimiento sobre sus propiedades terapéuticas,
sino que también proporcionarian una base para comprender de manera integral sus
mecanismos de accion.

En este mismo contexto, se destaca la necesidad de profundizar en los estudios preclinicos
y clinicos que validen cientificamente la seguridad y eficacia de los compuestos bioactivos
identificados en las Bromeliaceae. La realizacién de estos estudios es fundamental para
traducir los hallazgos de laboratorio en aplicaciones practicas, lo que permitiria su
incorporacién en tratamientos médicos y contribuiria al fortalecimiento de la medicina
tradicional como complemento de la medicina moderna. Este enfoque no solo valorizaria
los recursos naturales de América Latina, sino que también tendria un impacto positivo en
la salud publica, especialmente en regiones con limitado acceso a medicamentos

convencionales.
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